Datum

15.06.2026

Pondéli

16.06.2026
Utery

17.06.2026
Streda

18.06.2026
Ctvrtek

19.06.2026
Patek

Chod

Polévka

Obéd 1

Obéd 2

Svacina

Polévka

Obéd 1

Obéd 2

Svacina

Polévka

Obéd 1

Obéd 2

Svacina

Polévka

Obéd 1

Obéd 2

Svacdina

Polévka

Obéd 1

Obéd 2

Jidelni listek

15.06.2026 - 19.06.2026

BORSICKA KUCHYNE - SLEPIGI VYVAR S DOMACIMI NUDLEMI A JATROVYMI KNEDLICKY
1a,3,7,9

Bramborova macka, domaci pecena veka / celozrnné pegivo (vegetariansky obéd), dopinék k
obédu salat Tamten (rajcata, nakladany okurek, varené vejce, $unka, syr eidam), salatovy
bar:Cerstvé krajené ovoce a zelenina, salat z Gerstvého ovoce, salat lollo, €aj ovocny ledovy,
mléko, voda s kousky ovoce a zeleniny, cCista voda 1abcde,3,7,9 / Lokélni dodavatelé -
zahradnictvi Mi€, mouka mlyn Tupesy, AGRO Zlechov, véelafstvi p. Gabriel z Borsic, regionalni
dodavatel - mlékarna Valasské Mezifici

Balesky s povidlami, Cerstvé krajené ovoce, Cekankovy napoj, ¢aj ovocny ledovy, voda s kousky
zeleniny a maty, ista voda 1a,3,7

INDICKA TOMATOVA S RYZi A CURRY 1a,7,9

Spalek z vepiové panenky plnény mandlemi, pomeran&ovou kiirou a medem, vareny brambor s
maslem a pazitkou / pyré z éervené fepy se syrem parmezanem a smetanou, salatovy bar:
Cerstvé krajené ovoce a zelenina, salat listovy s hruskou, salat ovocny, Zampiony s koriandrem a
petrzelkou, ¢aj ovocny ledovy, mléko, voda s kousky ovoce a zeleniny, Cista voda 1a,7,9,10

/ LokalIni dodavatelé - zahradnictvi Mi¢, mouka mlyn Tupesy, AGRO Zlechov, véelaistvi p.
Gabriel z Borsic, regionalni dodavatel - mlékarna Valagské Mezifi&i

Pomazanka s medvédim &esnekem, chiéb slunecnicovy, Cerstva krajena zelenina, kakao, ¢aj
ovocny ledovy, voda s kousky ovoce a zeleniny, Cista voda 1a,7,9

HRACHOVA S CHLEBOVYMI NOCKY 1a,3,7,9

Téstovinovy salat ala gyros (kufeci steak, téstoviny kratké penne, drcena krajena rajcata, ajvar,
smetana zakysana, paprika mleta, syr eidam, jarni cibulka), salatovy bar. Cerstvé krajené ovoce
a zelenina, salat melounovy, &inské zeli s kukufici, bananovy koktejl, ¢aj ledovy ovocny, voda s
kousky ovoce a zeleniny, &ista voda 1a,7,9,10 / Lokalni dodavatelé - zahradnictvi Mi¢,
mouka mlyn Tupesy, AGRO Zlechov, v&elafstvi p. Gabriel z Borsic, téstoviny z Pochfibi,
regionalni dodavatel - miékarna Valagské Mezifici

Bulka pinéna vajecnou omeletkou, &erstva krajena zelenina, ¢aj ovocny ledovy, miéko, voda s
kousky ovoce a zeleniny, Cista voda 1a,3,7

BROKOLICOVA S RYBIMI NOCKY 1a,3,4,7,9

Zdravy karbanatek (kufeci steak, pohanka, syr eidam, vejce - pe¢eny v konvektomatu),
bramborova kase / stouchany brambor s &ervenou &ockou a restovanym porkem, salatovy bar:
Cerstvé krajené ovoce a zelenina, salat kapustovy s cherry rajéatky, salat zeleninovy s citrusy,
Caj ledovy ovocny, voda s kousky zeleniny a maty, &ista voda 1a,7.9 / Lokalni dodavatelé
- zahradnictvi Mi¢, mouka mlyn Tupesy, AGRO Zlechov, v&elafstvi p. Gabriel z Borsic, regionalni
dodavatel - miékarna Valasské Mezifiéi

Pomazanka arasidova s cizrou, bulka, Cerstvé krajené ovoce, &aj ovocny ledovy, miéko, voda s
kousky zeleniny a maty, &ista voda 1a,5,7,9

SELSKA 1a,7,9

Cervena ocka po bulharsku, sazené vejce nebo varené vejce, Cerstvé pecivo / peéené naan
placky (vegetarianky obéd), doplinék - turecky dzuve& (veprové maso, ryze, hrasek, mleta
paprika, olivovy olej, cibulka, paprika kapie), salatovy bar: Gerstvé krajené ovoce a zelenina,
salat ledovy s jogurtem a syrem, salat jable¢ny s hrustickou, &aj ovocny ledovy, mléko,
melounovy fresh s matou a citronem, voda s kousky zeleniny a maty, &ista voda 1a,3,7,9

/ Lokalni dodavatelé - zahradnictvi Mi&, mouka mlyn Tupesy, AGRO Zlechov, véelafstvi p.
Gabriel z Borsic, regionalni dodavatel - mlékarna Valasské Mezifici



