Datum Chod
04.05.2026 Polévka
Pondéli Obéd 1

Obéd 2

Svacina

05.05.2026 Polévka
Utery Obéd 1

Obéd 2

Svacina

06.05.2026 Polévka
Streda Obéd 1

Obéd 2

Svacina

07.05.2026 Polévka
Ctvrtek Obéd 1

Obéd 2

Svacina

08.05.2026 Obéd 1
Patek Obéd 2

Svacina

Jidelni listek

04.05.2026 - 08.05.2026

INDICKA KORENENA S COCKOU A RAJCATY 1a,7,9

Kralovska kufeci prsa s balsamikovymi Zampiony a tymianem, vafeny brambor s pazitkou / teply
kuskovy salat s pe¢enou zeleninou, salatovy bar: &erstva krajena zelenina a ovoce, meloun s
grilovanym halloumi, salat s kfupavou slaninou a ope&enou strouhankou, Caj ovocny, mléko,
voda s kousky ovoce a zeleniny, Cistd voda 1a,7,9,10  / Lokalni dodavatelé - zahradnictvi Mig,
mouka mlyn Tupesy, AGRO Zlechov, vé&elafstvi p. Gabriel z Borsic, regionalni dodavatel -
miékarna Valasské Mezifigi

Jahlovo-Cokoladova dobrota (jahly, hotka Gokolada, banany, zakysana smetana, jogurt), )
banketka, erstvé krajené ovoce, ¢aj ovocny, miéko, voda s kousky zeleniny a maty, &ista voda
1a,7

RYCHLA MASOVA 1a,3,7,9

Kynuty ta¢ s tvarohem, povidly a vanilkovou drobenkou, salatovy bar: doplnék k obédu bouchané
brambory s lososem a avokadovym dresinkem, &erstvé krajené ovoce a zelenina, salat okurkovy
s kukufici, ¢aj bylinny, miéko, voda s kousky zeleniny a maty, Cista voda 1a,4,7,9,10 / Lokalni
dodavatelé - zahradnictvi Mi&, mouka miyn Tupesy, AGRO Zlechov, véelafstvi p. Gabriel z
Borsic, regionalni dodavatel - mlékarna Valagské Mezifici

Kvétakovy salat se Sunkou a syrem, erstva krajena zelenina, mléko, &aj bylinny, voda s kousky
ovoce a zeleniny, Cista voda 1a,7,9

TUDELSKA KMINOVA S PILAFEM 1a,7,9

Hovézi po stroganovsku, ryze parboiled BIO s kurkumou / dynové nocky s ¢ervenou quinoou,
salatovy bar: Cerstvé krajené ovoce a zelenina, nakladany okurek, salat s grilovanym ananasem
(rajcata, ananas, cibulka), salat zelny s jablky a medem, &aj bylinny, miéko, voda s kousky ovoce
a zeleniny, Cista voda 1a,7,9  / Lokalni dodavatelé - zahradnictvi Mi¢, mouka mlyn Tupesy,
AGRO Zlechov, véelaistvi p. Gabriel z Borsic, regionalni dodavatel - miékarna Valagské Mezifici

Bagetka s platky varenych vajicek a zeleninou, ¢erstva krajena zelenina, mléko, ¢aj bylinny,
voda ochucena zeleninou a matou, &ista voda 1a,3,7,9

KRUPKOVA 1a,7,9

Jemné zeleninové ragu po bolofisku (hrach, kofenova zelenina, rajéatové pyré, tymian, oregano
- vegetariansky obéd), chlazené domaci téstoviny Spagety / chlazené domaci téstoviny
celozrnné mafaldine, syr strouhany eidam, salatovy bar: Cerstva krajena zelenina a ovoce,
doplnék salat ciambotta, svézi kapustovy salat s mangem, &aj ovocny, mléko, voda s kousky
ovoce a zeleniny, Cista voda 1abcde,7,9  / Lokalni dodavatelé - zahradnictvi Mi¢, mouka mlyn
Tupesy, AGRO Zlechov, téstoviny z Podchfibi, vEelarstvi p. Gabriel z Borsic, regionalni
dodavatel - mlékarna Valagské Mezifici

Pomazanka budapestska, chiéb slunecnicovy, Cerstva krajena zelenina, caro, ¢aj ovocny, voda
ochucena zeleninou a medurikou, &ista voda 1a,7,9

STATNI SVATEK - NEVARI SE

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Jidla vydana $kolni jidelnou jsou uréena k pfime spotiebé bez skladovani.

PREJEME DOBROU CHUT!



