Datum

25.05.2026

Pondéli

26.05.2026
Utery

27.05.2026
Streda

28.05.2026
Ctvrtek

29.05.2026
Patek

Chod

Polévka

Obéd 1

Obéd 2

Svacina

Polévka

Obéd 1

Obéd 2

Svacina

Polévka

Obéd 1

Obéd 2

Svaéina

Polévka

Obéd 1

Obéd 2

Svacina

Polévka

Obéd 1

Obéd 2

Jidelni listek

25.05.2026 - 29.05.2026

RUMUNSKA KURECI RADAUTEANA (KREMOVA KURECI S KORENOVOU ZELENINOU,
PAPRIKOU KAPIi A KORENOVOU ZELENINOU) 1a,7,9

Cervené fazole po burgundsku (kofenova zelenina, rajcatové pyré, bobkovy list, tymian -
vegetariansky obéd), sazené vejce, pecené bramboroveé klinky / ryze parboiled / domaci pedené
Cesnekove bulky se slunecnicovymi seminky s pfidavkem $paldové mouky, salatovy bar: Gerstvé
krajené ovoce a zelenina, téstovinovy salat s uzenym lososem, salat z Eerstvého ovoce, &aj
bylinny, mléko, voda s kousky ovoce a zeleniny, &ista voda 1ae,3,4,7,9 / Lokalni dodavatelé -
zahradnictvi Mi¢, mouka mlyn Tupesy, AGRO Zlechov, véelafstvi p. Gabriel z Borsic, regionalni
dodavatel - mlékarna Valagské Mezifici

ZapecCeny chléb s dyni hokaido, Cerstva krajena zelenina, &aj bylinny, kakao, voda s kousky
ovoce a zeleniny, Cista voda 1a,7,9

SVETOVY DEN MLEKA - ZELENINOVY VYVAR S OVESNYMI VLOCKAMI 1ad,7,9

Hamburska veprova kotleta, kynuty houskovy knedlik se Inénym seminkem / domaci &erstvé
tykvoveé téstoviny fusilli, salatovy bar: Gerstvé krajené ovoce a zelenina, rajéata a rukola,
nadychany mlécny krém s ovocnym coulis, ¢aj ovocny, mléko, voda s kousky ovoce a zeleniny,
Cista voda 1a,3,7,9,10 / Lokalni dodavatelé - zahradnictvi Mi¢, mouka mlyn Tupesy,
AGRO Zlechov, téstoviny z Podchfibi, véelafstvi p. Gabriel z Borsic, regionalni dodavatel -
mlékarna Valasské Mezifici

Kase ryZova s pohankovou krupici, Eerstvé krajené ovoce, &aj ovocny, voda s kousky ovoce a
zeleniny, Cista voda 1a,7

RYBI LOHIKEITTO 1a,4,7.9

Rolada z kufecich prsou s krémovou naplini ze susenych rajéat, baby $penatu, syra a vajicek,
bramborova kase / quinoa s olivovym olejem a bylinkami, salatovy bar: Gerstvé krajené ovoce a
zelenina, tarhofia s morskymi plody a olivami, salat z Gerstvého ovoce, salat okurkovy se
smetanou, ¢aj bylinny, mléko, voda s kousky ovoce a zeleniny, &ista voda 1a,2,3,4,7.9,10 /
Lokalni dodavatelé - zahradnictvi Mi¢, mouka mlyn Tupesy, AGRO Zlechov, véelaistvi p. Gabriel
z Borsic, regionalni dodavatel - miékarna Valagské Mezifici

Bagetka se Slehanym maslovym krémem a platkovym syrem eidamem, &erstva krajena zelenina
melta, ¢aj bylinny, voda s kousky ovoce a zeleniny, ¢ista voda 1a,7,9

)

RAJCATOVA S VAJECNYM DROBENIM 1a,7,9

Filet z bazanta v jogurtové gram masala marinadé (bazantni prsa, limetka, jogurt, kofeni), bulgur
/ houbovy kuba s majorankovym kroupotem, salatovy bar: &erstva krajena zelenina a ovoce,
salat zelny se syrem nivou, salat rosso s hroznovym vinem, salat melounovy, ¢aj bylinny, mléko,
voda s kousky ovoce a maty, &ista voda 1a,7,9,10 / Lokalni dodavatelé - zahradnictvi Mig,
mouka mlyn Tupesy, AGRO Zlechov, véelafstvi p. Gabriel z Borsic, regionalni dodavatel -
mlékarna Valasské Mezifidi

Zapecené nachos s ¢ernou Eockou beluga a syrem cheddarem (tortilla, brambory, avokado,
Cocka, cheddar), Cerstva krajena zelenina, Caj bylinny, mléko, voda s kousky ovoce a maty, &ista
voda 1a,7

LUSTENINOVA S CUKETOU A BAZALKOVYM PESTEM 1a,7.9

Kvétakove, brokolicové a zampionové hlavicky smazené (vegetariansky obéd), brambor vafeny s
maslem a porkem / hraskové pyre, jemny jogurtovy dip s bylinkami, salatovy bar: erstva krajena
zelenina a ovoce, fapikaty celer s jablky a kukufici, salat z Gerstvého ovoce, salat kapustovy s
cherry rajcatky, ¢aj ovocny, miéko, voda s kousky zeleniny a maty, Cista voda 1a,3,7,9,10

/ Lokalni dodavatelé - zahradnictvi Mi&, mouka mlyn Tupesy, AGRO Zlechov, véelafstvi p.
Gabriel z Borsic, regionalni dodavatel - mlékarna Valagské Mezifigi



