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Jidelni listek

22.06.2026 - 26.06.2026

CUKETOVA KYSELICE S HOUBOVYMI SKVARKY 1a,7,9

Restované ryzové nudle s mrkvi a zelim v asijském stylu, Goko mrkvové cizrnové fezy, doplnék k
obédu - téstovinovy salat s hermelinem, salatovy bar: Cerstvé krajené ovoce a zelenina, &ervené
zeli s mrkvi, jarni cibulkou a kifupavou ryzi, Caj ovocny ledovy, miéko, citrusovy fresh s matou,
voda s kousky ovoce a zeleniny, Cista voda 1a,3,6,7,9,10 / Lokalni dodavatelé -
zahradnictvi Mi¢, mouka mlyn Tupesy, AGRO Zlechov, v&elafstvi p. Gabriel z Borsic, regionalni
dodavatel - mlékarna Valasské Mezifigi

Pomazanka avokadova, chia bulka, Gerstve krajené ovoce a zelenina, mléko, &aj ovocny ledovy,
Cista voda 1a,7,9

LIBECKOVA S PISMENKY 1a,7,9

Medvédi tlapy (vepiova kotleta v marinadé z vajicek, solamylu, drceného kminu, mleté papriky,
Cesneku a sojové omacky), bramborova kase / polentove hranolky se sezamem, tzaziki, salatovy
bar: Cerstvé krajené ovoce a zelenina, specialni salat 5 samYc, salat rajéatovy s avokadem, ¢aj
ovocny ledovy, mléko, voda s ovocem a matou, &ista voda 1a,3,7,9,10 / Lokalni
dodavatelé - zahradnictvi Mi¢, mouka mlyn Tupesy, AGRO Zlechov, véelafstvi p. Gabriel z
Borsic, regionalni dodavatel - miékarna Valagské Mezifici

Jable¢na buchta se skofici a mandlemi, Cerstvé krajené ovoce, miéko, neslazeny ledovy ovocny
Caj, voda s kousky ovoce a zeleniny, Cista voda 1a,3,7,8

LUSTENINKA S QUINOOU 1a,7,9

PInény paprikovy lusk, rajéatova omacka, kynuty knedlik se Inénym seminkem / &erstvé
chlazené téstoviny, salatovy bar: gerstvé ovoce a zelenina, salat melounovy, salat karotkovy s
jablky, mléko, &aj ovocny studeny, voda s kousky ovoce a zeleniny, &ista voda 1a,3,7,9,10

/ Lokalni dodavatelé - zahradnictvi Mi&, mouka mlyn Tupesy, AGRO Zlechov, véelaistvi p.
Gabriel z Borsic, téstoviny z Podchfibi, regionalni dodavatel - miékarna Valagské Mezifici

Salamandr od Bujak(' (zapeena bulka), Cerstva krajena zelenina, miéko, Caj ovocny ledovy,
Cista voda 1a,3,7,9 ‘

KREMOVA Z PECENE MRKVE SE SYROVYMI CHIPSY 1a,7,9, Variace tfi druhi masa,
valassky bramboragek / kroupova ryZe, salatovy bar: &erstvé krajené ovoce a zelenina, zahradni
zeleninovy mix, salat z Gerstvého ovoce, Caj ledovy ovocny chlazeny, mléko, voda s kousky
ovoce a zeleniny, cista voda 1a,3,7,9 / Lokalni dodavatelé - zahradnictvi Mi¢, mouka mlyn
Tupesy, AGRO Zlechov, véelarstvi p. Gabriel z Borsic, regionalni dodavatel - mlékarna Valagské
Mezifigi

Pomazanka vitaminova, chiéb slunecnicovy, Cerstva krajena zelenina, voda s kousky ovoce a
zeleniny, ¢ista voda 1a,3,7,9,11

SVEDSKA RYBI 1,4,7,9

Livance s tvarohem nebo ovocnym prelivem, salatovy bar: Gerstvé ovoce a zelenina, salat
ovocny, ¢aj ovocny ledovy, &isty voda 1a,3,7,9 / Lokalni dodavatelé - zahradnictvi Mig,
mouka mlyn Tupesy, AGRO Zlechov, véelafstvi p. Gabriel z Borsic, regionalni dodavatel -
miékarna Valagské Mezifigi

Dopoledni svacina z provoznich divodi nebude

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Jidla vydana skolni jidelnou jsou uréena k pfime spotiebé bez skladovani.

PREJEME DOBROU CHUT!



