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Jidelni listek

20.04.2026 - 24.04.2026

BRAMBORACKA S MEDVEDIM CESNEKEM 1a,7,9

Krémove syrové Specle s jarni cibulkou a peéenou cibulkou nebo domaci cerstvé fusilli se
zeleninovym pestem sypané parmezanem (téstoviny - vegetariansky pokrm), salatovy bar:
Cerstvé krajené ovoce a zelenina, fecky salat choriatiki (salat fimsky, cherry rajéatka, okurky
salatove, paprika kapie, oregano, olivovy olej, syr feta), salat mrkvovy s mangem, fresh - ervena
fepa, citron, kiwi, mléko, ¢aj bylinny, voda s kousky ovoce a zeleniny, Cista voda 1a,7,9

/Lokalni dodavatelé - zahradnictvi Mi¢, mouka mlyn Tupesy, AGRO Zlechov, véelarstvi p.
Gabriel z Borsic, téstoviny z Podchfibi, regionaini dodavatel - mlékarna Valasské Mezifigi

Michana vajicka s cizrnou, chléb Spaldovy, erstva krajena zelenina, &aj ovocny, miéko, voda s
kousky ovoce a zeleniny, &ista voda 1a,3,7

BAVORSKA KUCHYNE - MASOVY VYVAR S JATROVYMI KNEDLICKY (FLEISCHBRUHE MIT
LEBERKNOODELN) 1a,3,7,9

Veprova pecené s kminovou karéickou, sés, Gervené zeli na medu, bramborovy knedlik /
zemlovy knedlik (Schweinebraten mit Kartofelknédel und Semmel knédel, Sosse, Rothkohl in
Honig), dezert - cisafsky trhanec se zakysanou smetanou a brusinkami (Kaiserschmarnn - mit
Sauerrahm Preiselbeeren), salatovy bar: michany salat (gemischten salat), Gerstvé ovoce a
zelenina, Caj bylinny, miéko, voda s kousky ovoce a zeleniny, ista voda 1a,3,7,9 /Lokalni
dodavatelé - zahradnictvi Mi¢, mouka mlyn Tupesy, AGRO Zlechov, véelarstvi p. Gabriel z
Borsic, téstoviny z Podchfibi, regionalni dodavatel - mlékarna Valagské Mezifici

Tradicni bavorska syrova pomazanka (Obatzda mit Brot), chléb podmaslovy, Cerstva krajena
zelenina, caro, &aj bylinny, voda s kousky ovoce a zeleniny, &ista voda 1a,7

KOPRIVACKA S VAJECNOU JISKOU 1a,3,7,9

Cevabgici (dribezi maso - pfipravované v konvektomatu), bramborové gnocchi s mrkvovym
ragu, kari a smetanou / vaifeny brambor s jarni cibulkou, avokadovy dressing, salatovy bar:
Cerstvé krajené ovoce a zelenina, variace listovych salat(, salat kapustovy s ervenym zelim a
prazenymi mandlemi, ¢aj bylinny, miéko, voda s kousky ovoce a zeleniny, &ista voda
1a,3,7,8,9,10 /Lokalni dodavatelé - zahradnictvi Mi¢, mouka mlyn Tupesy, AGRO Zlechov,
veelarstvi p. Gabriel z Borsic, regionalni dodavatel - miékarna Valasské Mezifici

Sunkova péna, bagetka s chia seminky, Gerstva krajena zelenina, ¢aj bylinny, mléko, voda s
kousky ovoce a zeleniny, gista voda 1a,7,9

SEKYRKOVA 1a,7,9

Sladkokyselé tofu v asijském stylu se sezamovymi seminky nebo Cervena ¢ocka na paprice,
priloha bulgur nebo ryzové nudle, salatovy bar: Gerstva kréjena zelenina a ovoce, salat z Cerstvé
Cervené fepy s duo karotkou, téstovinovy salat se zeleninou a mozzarellou, smoothie bananové
s ovesnymi vioCkami, mléko, ¢aj ovocny, voda s kousky ovoce a zeleniny, Cista voda
1ad,6,7,9,10,11  /Lokalni dodavatelé - zahradnictvi Mi&, mouka mlyn Tupesy, AGRO Zlechov,
v€elarstvi p. Gabriel z Borsic, regionalni dodavatel - miékarna Valagské Mezifici

Panino zapecené s avokadem a syrem (zapeceny chléb), Cerstva krajena zelenina, mléko, caj
ovocny, voda s kousky ovoce a zeleniny, &ista voda 1a,7

ZE SOJOVYCH BOBU S DYNI 1a,6,7,9

Gratinované brambory s kriitim masem a krémovou cuketou (nakyp - kriiti steak, brambory,
smetana, cuketa,mleta paprika, vejce), grilovana zelenina na pare, mrkvovy kolaé s tvarohem,
salatovy bar: Cerstvé krajené ovoce a zelenina, salat z horské Cocky s jablky, tymianem a jarni
cibulkou, salat okurkovy, &aj ovocny, mléko, voda s kousky ovoce a zeleniny, &ista voda
1a,3,7,8.9,10 /Lokalni dodavatelé - zahradnictvi Mi&, mouka mlyn Tupesy, AGRO
Zlechov, véelarstvi p. Gabriel z Borsic, regionalni dodavatel - mlékarna Valagské Mezifici



