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Svacina

Polévka

Obéd 1

Jidelni listek

18.05.2026 - 22.05.2026

HOLANDSKA HRACHOVA SNERT (HRACH, MRKEV, CELER, POREK, BRAMBORY, GESNEK,
VEPROVE MASO) 1a,7,9

Kriti po zagorsku (téstoviny zape&ené s kritim masem, cukrovym hraskem a smetanou),
salatovy bar: Cerstvé krajené ovoce a zelenina, fapikaty celer s jablky a kukufici, salat mrkvovy
se zampiony, rukolou a kurkumou, &aj bylinny, melounovy fresh s matou a limetkou, voda s
kouky ovoce a zeleniny, &ista voda 1a,3,7,9 / Lokalni dodavatelé - zahradnictvi Mi¢, mouka
mlyn Tupesy, AGRO Zlechov, t&stoviny z Podchfibi, velafstvi p. Gabriel z Borsic, regionalni
dodavatel - mlékarna Valasské Mezifici

Jable¢na misa s pudinkem a pi§kotem, &erstvé krajené ovoce, Caj bylinny, mléko, voda s kousky
zeleniny a maty, Cista voda 1a,7

MEXICKA ELOTE (PECENA KUKURICE, SMETANA, SYR CHEDDAR, KORENOVA ZELENINA
) 1a,7,9

Veprova litka v jemném vypeku na tymianu, sotyrovana zelenina (na masle), brambor peceny ve
slupce s bylinkami / kroupové placky s kopfivou, salatovy bar: Cerstvé krajené ovoce a zelenina,
salat z hlavkového bilého zeli s cherry rajéatky, salat fedkviCkovy se salatovou okurkou, &aj
ovocny, mléko, voda s kousky zeleniny a maty, &ista voda 1a,7,9,10 / Lokélni dodavatelé -
zahradnictvi Mi€, mouka mlyn Tupesy, AGRO Zlechov, véelafstvi p. Gabriel z Borsic, regionalni
dodavatel - mlékarna Valagské Mezifigi

Pizza z listového tésta s luginou a cuketou, Gerstva krajena zelenina, ¢aj ovocny, miéko, voda s
kousky ovoce a zeleniny, &ista voda 1a,3,7

KAROTKOVY KREM SE ZELENINOVO-VAJECNOU SEDLINOU 1a,3,7,9

CURRY DAY - poskladej si svijj vlastni talif (masova i bezmasa varianta), krati kousky na kari
zakladu, ¢ockoveé ragu s ajvarem, lososovy filet na bylinkach - cuketa restovana, mrkev baby v
maslové glazure, kukufiény klas, cerstva rajcata, paprika kapie, omacka - pfiloha ryze jasminova
nebo naan (doméci peceny plackovy chiéb potfeny maslem a Cesnekem), ¢aj bylinny, mléko,
voda s kousky ovoce a zeleniny, &ista voda 1a,4,7,9,10 / Lokalni dodavatelé -
zahradnictvi Mi¢, mouka mlyn Tupesy, AGRO Zlechov, véelafstvi p. Gabriel z Borsic, regionalni
dodavatel - mlékarna Valagské Mezifici

Pomazanka z cervené fepy, chléb Spaldovy, Cerstva krajena zelenina, &aj ovocny, miéko, voda s
kousky zeleniny a maty, &ista voda 1a,7

BROKOLICOVO-KVETAKOVA S KURKUMOU 1a,7,9

Kufeci fizek Delikates v panko strouhance a cornflakes s ¢ernym sezamem (pfipravovany v
konvektomatu), vafeny brambor s maslem a pazitkou / bramborovy salat se zakyskou, salatovy
bar: ¢erstvé krajené ovoce a zelenina, okurkovy salat, hanacky salat, &aj ovocny, mléko, voda s
kousky zeleniny a maty, &ista voda 1a,3,7,9,10,11 / Lokalni dodavatelé - zahradnictvi
Mi€, mouka mlyn Tupesy, AGRO Zlechov, véelafstvi p. Gabriel z Borsic, regionalni dodavatel -
mlékarna Valasské Mezifigi

MIéCny bar, cerealie, Cerstvé krajené ovoce, ¢aj bylinny, miéko, voda s kousky ovoce a zeleniny,
Cista voda 1abcde,7

GULASOVA S BATATY 1a,7,9

Dukatové buchti¢ky s vanilkovym krémem (s pridavkem dyfnového pyré do tésta), salatovy bar:
Cerstvé krajené ovoce a zelenina, paprikové téstoviny s krdtim masem a kiupavym posypem, Caj
bylinny, mléko, voda s kousky ovoce a zeleniny, &ista voda 1a,3,7,9  /Lokalni dodavatelé -
zahradnictvi Mi¢, mouka mlyn Tupesy, AGRO Zlechov, véelaistvi p. Gabriel z Borsic, regionalni
dodavatel - mlékarna Valasské Mezifici



