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Jidelni listek

11.05.2026 - 15.05.2026

RETRO MENU A DEN V NASi SKOLNi JIDELNE - PREDKRM SUNKOVA ROLKA S KRENEM,
POLEVKA SLEPICI VYVAR S PISMENKY 1a,7,9

Kureci medailonek s broskvi a syrem, bramborové hranolky / zeleninové hranolky, salatovy bar:
Cerstve krajené ovoce a zelenina, kompot Svestkovy, salat hlavkovy s lehkou zalivkou, Caj
ovocny, mléko, voda s kousky ovoce a zeleniny, Gista voda 1a,7,9,10  / Lokalni dodavatelé -
zahradnictvi Mi€¢, mouka mlyn Tupesy, AGRO Zlechov, véelafstvi p. Gabriel z Borsic, regionalni
dodavatel - mlékarna Valaské Mezifigi

Rohlik, maslo, borlivkova marmelada, Eerstvé krajené ovoce, miéko, ¢aj ovocny, voda s kousky
ovoce a zeleniny, Cista voda 1a,7

SELSKA 1a,7,9

Jeleni smés po revirnicku, kynuty knedlik s pohankou / knedlik drbak (brambory, $paldova
krupice, jené kroupy), salatovy bar: Gerstvé ovoce a zelenina, sterilovany okurek, salat listovy s
hermelinovym chipsem, ¢aj bylinny, miéko, fresh pomerané s citronem a matou, voda s kousky
zeleniny, Cista voda 1a,3,7,9  /Lokalni dodavatelé - zahradnictvi Mi€, mouka mlyn Tupesy,
AGRO Zlechov, véelarstvi p. Gabriel z Borsic, regionaini dodavatel - miékarna Valasské Mezifici

Lusténinovy hamburger, pegivo - bulka, jogurtovy dresink s ajvarem, Cerstva krajena zelenina,
Caj bylinny, melta, voda s kousky ovoce a zeleniny, &ista voda 1a,3,7,9,10,11

Z DIVOKE RYZE A SOJOVYCH BOBU 1a,6,7,9

Rybarsky ulovek v zeleninovém tésticku, vafeny brambor s maslem a jarni cibulkou /
bramborova kase s fazolovou pastou, grilovana zelenina na masle, salatovy bar: Cerstva krajena
zelenina a ovoce, salat mrkvovy s hroznovym vinem, fecky olivovy salat (olivy, salatova okurka,
paprika kapie, rajcata, olivovy olej, vinny ocet, syr feta), Caj ovocny, mléko, voda s kousky ovoce
a zeleniny, cista voda 1a,3,4,7,9 / Lokalni dodavatelé - zahradnictvi Mi¢, mouka mlyn
Tupesy, AGRO Zlechov, véelarstvi p. Gabriel z Borsic, regionalni dodavatel - miékarna Valagské
Mezifici

Pomazanka kapiova se syrem zervé, chléb kral Ludvik, Cerstva krajena zelenina, &aj ovocny,
miéko, voda s kousky zeleniny a maty, ¢ista voda 1a,7,9

KEDLUBNOVA SE SEZAMOVYMI CHIPSY S PARMEZANEM NEBO CHLEBOVYMI
KRUTONKY 1a,7,9,11

Pomalu pecena vepiova pec¢ené nadivana (nadivka z pec¢eného chleba s kesu ofisky, tymianu,
restované Cervené cibulky a Cesneku), ryze basmati / karotkové bramboracky s tvarohem,
salatovy bar: erstva krajena zelenina a ovoce, salat Sopsky, salat ovocny s listovym salatem,
¢aj bylinny, smoouthie mlééné jahodoveé s chia seminky, voda s kousky ovoce a zeleniny, Cista
voda 1a,7,8,9,10 / Lokalni dodavatelé - zahradnictvi Mi¢, mouka mlyn Tupesy, AGRO
Zlechov, véelafstvi p. Gabriel z Borsic, regionalni dodavatel - miékarna Valagské Mezifi&i

Rebarborovy kola¢ s drobenkou, Eerstvé krajené ovoce, mléko, ¢aj bylinny, voda s kousky ovoce
a zeleniny, cista voda 1a,3,7

BORSC 1a,7,9

Bulgurové rizoto s krali¢éim masem, &ervenou fepou a koprovou smetanou nebo srbské rizoto
(bezmasa varianta), dezert - flameri z polenty s mrkvovym pyré a draé&im ovocem, salatovy bar:
Cerstvé ovoce a zelenina, salat rajcatovy s cukrovym hraskem a opeéenym uzenym tofu, salat
ovocny, €aj bylinny, mléko, voda s kousky ovoce a zeleniny, &ista voda 1a,6,7,9,10 / Lokalni
dodavatelé - zahradnictvi Mi¢, mouka mlyn Tupesy, AGRO Zlechov, v&elaistvi p. Gabriel z
Borsic, regionalni dodavatel - miékarna Valagské Mezifici



