Datum
08.06.2026

Pondéli

09.06.2026
Utery

10.06.2026
Streda

11.06.2026
Ctvrtek

12.06.2026
Patek

Chod
Polévka

Obéd 1

Obéd 2

Svacina

Polévka

Obéd 1

Obéd 2

Svacina

Polévka

Obéd 1

Obéd 2

Svacina

Polévka

Obéd 1

Obéd 2

Svacina

Polévka

Obéd 1

Obéd 2

Svacina

Jidelni listek

08.06.2026 - 12.06.2026

ZAHRADNI S LEDOVYM SALATEM 1a,7,9

Vepiovy fladermaus, tvarohovy knedlik s koprem / kuskus bylinkovy, salatovy bar - Cerstva
krajena zelenina a ovoce, salat lehky se zeleninou a mangovym dresinkem, salat z Cerné Cocky
a petenym bramborem, ¢aj ovocny ledovy, miéko, voda s kousky ovoce a zeleniny, Cista voda
1a,3,7,9,10 / Lokalni dodavatelé - zahradnictvi Mi¢, mouka mlyn Tupesy, AGRO Zlechov,
véelarstvi p. Gabriel z Bor$ic, regionalni dodavatel - mlékarna ValaSské Mezifici

Pomazanka namofnicka basta, razenka, erstva krajena zelenina, bila kava, ¢aj ovocny ledovy,
voda s kousky zeleniny a meduriky, ¢ista voda 1a,4,7,9

TUDELSKA KMINOVA S DYNOVYM KAPANIM 1a,3,7,9

Lasagne s mletym masem a lusténinovou smési nebo bezmasa varianta lasagne cuketové
smetanové, salatovy bar - &erstva krajena zelenina a ovoce, salat z bilého hlavkového zeli s
pomeranéem a kiwi, salat polni¢kovy s ovocem a seminky, fresh jablecny s citronem a mrkvi, Caj
ovocny ledovy, mléko, voda s kousky ovoce a zeleniny, Cista voda 1a,7,9,10 / Lokalni
dodavatelé - zahradnictvi Mi&, mouka mlyn Tupesy, AGRO Zlechov, v&elafstvi p. Gabriel z
Borsic, regionalni dodavatel - miékarna Valasské Mezifici

Topinka s kriti smési a zeleninou, strouhany syr eidam, erstva krajena zelenina, ¢aj ovocny
ledovy, mléko, voda s kousky ovoce a zeleniny, ¢ista voda 1a,7,9

GULASOVA 1a,7,9

Kapustovy karbanatek s cheddarem a kuskusem (vegetariansky obéd), zamecké brambory
pecené ve slupce / bramborova pyré s kvétakem, cockovy dip se suSenymi rajcaty, salatovy bar -
Gerstvé krajené ovoce a zelenina, salat rajsky, salat z Cerstvého ovoce, €aj ovocny ledovy,
mléko, voda s kousky ovoce a zeleniny, Cista voda 1a,3,7,9 / Lokalni dodavatelé -
zahradnictvi Mi¢, mouka mlyn Tupesy, AGRO Zlechov, véelarstvi p. Gabriel z Borsic, regionalni
dodavatel - miékarna Valasské MezificCi

Pomazanka z peceného driibeziho masa s mrkvi, chléb Spaldovy, erstva krajena zelenina, ¢aj
ovocny ledovy, mléko, voda s kousky ovoce a zeleniny, Cista voda 1ae,7,9

CESNECKA S RAJCATOVYM PYRE A TARHONI 1a,7,9

Kureci medailnek Saltimboca s ofechovym prelivem / zeleninovym sosem, ryze parboiled /
téstoviny Cerstvé chlazené celozrnné, salatovy bar - Cerstvé krajené ovoce a zelenina, salat
mrkvovy, kedlubnové carpaccio (kedlubny, rajcata, petrzelka, olivovy olej, vinny ocet), €aj ovocny
ledovy, miéko, voda s kousky ovoce a zeleniny, Cista voda 1abcde,7,8,9 / Lokalni
dodavatelé - zahradnictvi Mi¢, mouka mlyn Tupesy, AGRO Zlechov, v€elarstvi p. Gabriel z
Borsic, téstoviny z Podchribi, regionalni dodavatel - miékarna Valasské Mezifici

Muffiny s ovesnymi vio€kami (cottage, niva, mozzarella, tvaroh, ovesné viocky), Cerstva krajena
zelenina, miléko, ¢aj ovocny studeny,voda s kousky ovoce a zeleniny, Cista voda 1a,3,7

HARIRA (BRAMBORY, SOJOVE BOBY, KORENOVA ZELENINA) 1a,6,7,9

Kynuté knedliky pinéné jahodami, doplnék - salat vajickovy se Sunkou a Salotkou, salatovy bar -
Cerstvé krajené ovoce a zelenina, mix variace listovych salatu, salat z ¢ertsvého ovoce, ¢aj
ovocny ledovy, miéko, voda s kousky ovoce a zeleniny, ¢ista voda 1a,3,7,9,10 / Lokalni
dodavatelé - zahradnictvi Mi¢, mouka mlyn Tupesy, AGRO Zlechov, vEelarstvi p. Gabriel z
Borsic, regionalni dodavatel - miékarna Valasské Mezifici

Jemna syrova rolada, veka, cerstva krajena zelenina, ¢aj ovocny ledovy, caro, voda s kousky
ovoce a zeleniny, Cista voda 1a,7,10



