23.03.2026
Pondeéli

24.03.2026
Utery

25.03.2026
Stfeda

25.03.2026
Ctvrtek

27.03.2026
Patek

Chod
Polévka
Obéd 1

Obéd 2

Svacina

Polévka

Obéd 1

Obéd 2

Svacina

Polévka

Obéd 1

Obéd 2

Svacdina

Polévka

Obéd 1

Obéd 2

Svacina

Polévka

Obéd 1

Obéd 2

Svacina

Jidelni listek

23.03.2026 - 27.03.2026

HRACHOVA (ZE ZLUTEHO HRACHU) 1a,7,9

Valasske hnizdo (pfirodni kriti steak), hnizdo ze Zampionu a Gervené papriky kapie, bramborovy
salat se zakyskou a jarni cibulkou / domaci téstoviny tfi barev (muslicky dyfiové, Spenatové, bez
prichuté), salatovy bar - Cerstvé krajené ovoce a zelenina, salat fimsky s balsamico a peenymi
chlebovymi krutonky, salat mrkvovy s jablky, ¢aj pohlazeni s hefmankem, voda s kousky ovoce a
zeleniny, mléko, Cista voda 1a,7,9,10 / LokélIni dodavatelé - zahradnictvi Mi¢, mouka miyn
Tupesy, AGRO Zlechov, véelaistvi p. Gabriel z Borsic, regionalni dodavatel - mlékarna Valasské
Mezifici

Bananove livance s amarantovou moukou, Cerstvé krajené ovoce, &aj pohlazeni s hefmankem,
mléko, voda s kousky ovoce a zeleniny, &ista voda 1a,3,7

Z PECENEHO LILKU S BRAMBURKY Z CERVENE REPY 1a,7,9

Medova kureci stehna s dijonskym prelivem, ryze parboiled / kukufiéna tarhoria (opecena
tarhona s kukuficnymi zrny), salatovy bar - Cerstvé ovoce a zelenina, salat z Eoéky beluga s
pecenymi paprikami, salat z Cerstvého ovoce, ¢aj pomeranéovy s papayou, mléko, voda s
kousky ovoce a zeleniny, Cista voda 1a,7,9,10 / Lokalni dodavatelé - zahradnictvi Mi¢,
mouka mlyn Tupesy, AGRO Zlechov, v&elafstvi p. Gabriel z Bors$ic, regionalni dodavatel -
mlékarna Valasské Mezifici

Pomazanka ¢esnekova s pazitkou a syrem smetanito, chléb sluneénicovy, Eerstva krajena
zelenina, caro, €aj pomerancovy s papayou, voda s kousky ovoce a zeleniny, &ista voda 1a,7

Z GRULISKOVA HRNCE (KROUPY, TARHONA, KORENOVA ZELENINA) 1a,7,9

Rybarovy pecené Sisky se syrem a susenymi rajcaty (rybi maso ze tikozubce), bramborova
kase / pyré z kukufi¢né polenty s kokosovym miékem, salatovy bar - Serstvé ovoce a zelenina,
salat Cobb (fimsky salat, rajcata, Salotka, avokado), Einské zeli s fedkvickami, &aj meruiikové
slunce, miéko, voda s kousky ovoce a zeleniny, &ista voda 1a,3,4,7,9  / Lokalni dodavatelé -
zahradnictvi Mi€, mouka mlyn Tupesy, AGRO Zlechov, v&elarstvi p. Gabriel z Borsic, regionalni
dodavatel - mlékarna Valasské Mezifici

Pita chléb pinény kousky kufeciho masa, zeleniny a svézim bylinkovym dresinkem, &erstva
krajena zelenina, €aj merurikové slunce, mléko, voda s kousky ovoce a zeleniny, &ista voda
1a,7,9

ZELNA S MASEM 1a,7,9

Zemlovka s jablky a tvarohem, salatovy bar - Cerstvé ovoce, doplnék na vybér- indické mrkvové
biryani (ryze basmati, kufeci maso, mrkev, cukrovy hrasek, cherry rajéata, kurkuma), &aj
rakytnikovy lipacek, mléko, voda s kousky ovoce a zeleniny, &ista voda 1a,3,7,9 / Lokalni
dodavatelé - zahradnictvi Mi¢, mouka mlyn Tupesy, AGRO Zlechov, véelaistvi p. Gabriel z
Borsic, regionalni dodavatel - mlékarna Valagské Mezifi¢i

Hemenex v bulce, Cerstva krajena zelenina, aj rakytnikovy lipaéek, miéko, voda s kousky ovoce
a zeleniny, Cista voda 1a,3,7

CELEROVA S TYMIANEM A JAHLY 1a,7,9

Veprova panenka Welington (v listovém tést&), vaieny brambor s pazitkou / zeleninové hranolky
(mrkev, bataty, celer, ervena fepa), dip z bilych fazoli s parmezanem, salatovy bar - Gerstvé
ovoce a zelenina, salat okurkovy, salat z Cerstvého ovoce, &aj hruskovy, miéko, voda s kousky
ovoce a zeleniny, Cista voda 1a,7,9,10 / Lokalni dodavatelé - zahradnictvi Mi¢, mouka mlyn
Tupesy, AGRO Zlechov, véelafstvi p. Gabriel z Borsic, regionalni dodavatel - miékarna Valasské
Mezifici

Domaéci pegeny tofu skoficovy Snek s mandlemi, Zerstvé krdjené ovoce, &aj hruskovy, miéko,



