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Jidelni listek

13.04.2026 - 17.04.2026

FRANCOUZSKA KREATIVNI CIBULACKA 1a,7,9

Mexicky gulas (hovézi maso) nebo bezmasa varianta mexicky fazolovy gulas, hraskova ryze /
Cerstvé pecivo pSenitno-zitné, salatovy bar: Eerstvé krajené ovoce a zelenina, salat tabouleh
(okurky salatove, rajcata, salat ledovy, jarni cibulka, kudrnka), salat z bilé fedkve s mrkvi, mléko,
¢aj ovocno-bylinny, voda s kousky ovoce a zeleniny, &ista voda 1abcde,7,9  / Lokalni
dodavatelé - zahradnictvi Mi¢, mouka mlyn Tupesy, AGRO Zlechov, véelafstvi p. Gabriel z
Borsic, regionalni dodavatel - mlékarna Valasské Mezifigi

Bublaninova miamka s bor(ivkami, Cerstvé krajené ovoce, miéko, &aj ovocno-bylinny, voda s
kousky ovoce a zeleniny, &ista voda 1a,3,7

ZE ZLUTEHO HRACHU S BRAMBOREM A SUSENYMI MERUNKAMI 7,9

Wrap pinény kufeci smési a zeleninou, kukufiéné klasy na masle, salatovy bar - &erstvé krajené
ovoce a zelenina, salat ovocny s rajcatky a medurikou, salat kvétakovy se Sunkou a syrem, fresh
limeta a mata, €aj bylinny, miéko, voda s kousky ovoce a zeleniny, ¢Cista voda 1a,3,7,9,10
/Lokalni dodavatelé - zahradnictvi Mi¢, mouka mlyn Tupesy, AGRO Zlechov, v&elafstvi p.
Gabriel z Borsic, regionalni dodavatel - mlékarna Valagské Mezifici

Pomazanka tufidkova, chléb Spaldovy, Cerstva krajena zelenina, miéko, ¢aj bylinny, voda s
kousky ovoce a zeleniny 1ae,4,7,9

ZELENINOVY VYVAR S KUKURICNYM KAPANIM 7,9

Jarni zeleninova nadivka / paprika kapie pinéna vajeénou smési se strouhanym eidamem,
mackany brambor s maslem, celerem a porkem / bramborova kase, pazitkovy dressink
(vegetariansky pokrm), salatovy bar: &erstvé ovoce a zelenina, salat melounovy, salat zelny & la
masala s keSu ofechy, pudink dvoubarevny s ovocem, &aj bylinny, mléko, voda s kousky ovoce a
zeleniny, cista voda 1a,3,7,8,9,10 /Lokalni dodavatelé - zahradnictvi Mi&, mouka mlyn
Tupesy, AGRO Zlechov, véelafstvi p. Gabriel z Borsic, regionalni dodavatel - mlékarna Valagské
Mezifici

Domaci slany zavin (raj¢ata, bazalka, syr), &erstva krajena zelenina, ¢aj ovocny, voda s kousky
ovoce a zeleniny, Cista voda 1a,3,7

OBED NA PRANI 7. TRIDY - KVETAKOVA S MUSKATOVYM KVETEM A POMERANCOVOU
KUROU 1a,7,9

Svi¢kova na smetané (vepiova pecené), kynuty houskovy knedlik s kukufiénym popcornem /
karlovarsky knedlik s ervenou giunoou, salatovy bar: &erstvé krajené ovoce a zelenina, salat
rosso s kousky broskvi, ¢aj ovocny, miéko, voda s kousky ovoce a zeleniny, &ista voda
1a,3,7,9,10 /Lokalni dodavatelé - zahradnictvi Mi€, mouka mlyn Tupesy, AGRO Zlechov,
vCelarstvi p. Gabriel z Borsic, regionalni dodavatel - mlékarna Valagské Mezifi&i

Pomazanka z pecené karotky, Eerstva krajena zelenina, chléb slunecnicovy, bila kava, ¢aj
ovocny, voda s kousky ovoce a zeleniny, &ista voda 1a,7,9

BRYNDZOVA KREMOVA S PETRZELOVYMI NOCKY (BRYNDZA, BRAMBORY, MLETA
PAPRIKA, BYLINKY, CESNEK, SMETANA) 1a,3,7,9

BURGER DAY - burger bulka, fish burger (rybi burger), masovy krati burger s lusténinou, syr
smazeny v konvektomatu, syr platkovy, kysela okurka, ledovy salat, rajcata, cibule, bylinkovy
dresing - masova i bezmasa varianta, &aj ovocny, miéko, voda s kousky ovoce a zeleniny, &ista
voda 1a,3,4,7,9,10  /Lokalni dodavatelé - zahradnictvi Mi&, mouka mlyn Tupesy, AGRO
Zlechov, véelarstvi p. Gabriel z Borsic, regionalni dodavatel - mlékarna Valagské Mezifi&i



