Datum
23.02.2026
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24.02.2026
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25.02.2026
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26.02.2026

Ctvrtek

27.02.2026
Patek
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Svaéina
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Svacina

Jidelni listek

23.02.2026 - 27.02.2026

HOVEZI VYVAR S VLOCKOVYM KAPANIM A ZELENINOU 1a,3,7,9

Vepiové fondy, hrachova kase na cibulce, gerstve pecivo / kulcha placky nebo varianta bez
masa -hrachova kase, pecené brambory ve slupce se zeleninou a Zampiony / Cerstvé pedivo
nebo kulcha placky, salatovy bar - gerstvé krajené ovoce a zelenina, nakladany okurek, salat
rajCatovy se salatovou okurkou, Caj visfiovy s bezinkou, mléko, voda s kousky ovoce a zeleniny,
Cista voda 1a,3,7,9 / Lokalni dodavatelé - zahradnictvi Mi¢, mouka mlyn Tupesy, AGRO
Zlechov, véelafstvi p. Gabriel z Borsic, regionalni dodavatel - mlékarna Valagské Mezifici

Pomazanka z Cervené fepy s luginou, chléb podmaslovy, Cerstva krajena zelenina, ¢aj visfiovy s
bezinkou, miéko, voda s kousky ovoce a zeleniny, gista voda 1a,7,9

ZIMNI SIESTA (TARHONA, SMES LUSTENIN, KORENOVA ZELENINA) 1a,7,9

Kureci rolada pInéna tapenadou z jahel, mozzarelly, vaji¢ek a kudrnky, vaieny brambor s
pazitkou / lilkové pyré s koufovou pfichuti, baby karotka na masle, salatovy bar - Gerstvé ovoce a
zelenina, salat fimsky s Sesnekovymi krutonky, salat mrkvovy, &aj rybizovy s medurikou, miéko,
voda s kousky ovoce a zeleniny, Cista voda 1a,3,7,9,10 / Lokalni dodavatelé -
zahradnictvi Mi¢, mouka mlyn Tupesy, AGRO Zlechov, v&elarstvi p. Gabriel z Borsic, regionalni
dodavatel - mlékarna Valagské Mezifici

Domaci ¢okoladovy termix (tvaroh - nutella), rohlik lupikorn, Cerstvé krajené ovoce, mléko, ¢aj
rybizovy s medurikou, voda s kousky ovoce a zeleniny, Cista voda 1a,5,7,8,13

KVETAKOVA KREMOVA SE SVITKEM Z FIALOVE KAROTKY 1a,3,7,9

Panev tfi chuti (nudliéky z vepfového a kritiho masa + nudlicky z kufecich jater), ryzové penne
téstoviny / bulgur, salatovy bar - &erstvé ovoce a zelenina, salat coleslaw, salat celerovy s jablky,
miécné smoothie borivkoveé, &aj rakytnikovy, voda s kousky ovoce a zeleniny, &ista voda
1a,7,9,10 / Lokalni dodavatelé - zahradnictvi Mi¢, mouka mlyn Tupesy, AGRO Zlechov,
v€elarstvi p. Gabriel z Borsic, regionalni dodavatel - mlékarna Valasské Mezifici

Lusténinovy hamburger, dip rajcatovy, list ledového salatu, pecivo - bulka se sezamovym
seminkem, Caj rakytnikovy, melta, voda s kousky ovoce a zeleniny, gista voda 1a,3,7,9,10,11

KOULICKOVA Z RUZICKOVE KAPUSTY nebo pfedkrm - POMAZANKA Z MORSKE RYBY,
PECIVO 1a,4,7,9

Z lesnich lovist - mufloni rosténka po burgundsku, ryze dlouhozrnna BIO s kari/ Stouchany
brambor s kukufici a smetanou, salatovy bar - krajené Eerstvé ovoce a zelenina, salat z fedkve,
mrkve a jablek, salat z &erstvého ovoce, fresh limeta, pomeran¢ a mata, &aj pohlazeni s
hefmankem, voda s kousky ovoce a zeleniny, Cista voda 1a,7,9,10  / Lokalni dodavatelé -
zahradnictvi Mi¢, mouka mlyn Tupesy, AGRO Zlechov, véelaistvi p. Gabriel z Borsic, regionalni
dodavatel - mlékarna Valasské Mezifici

Bananovy chlebi¢ek s viotkami a Cokoladou, Cerstvé krajené ovoce, Caj rakytnikovy, miéko,
voda s kousky ovoce a zeleniny, &ista voda 1ad,3,7

KREMOVA KEDLUBNOVA S HLAVKOVYM SALATEM A POPCORNEM 1a,7,9

Spaghetti se smetanovo - syrovém velouté / Spaghetti al pomodoro s cherry rajcatky a
Cesnekovym pestem s bazalkou, strouhany syr (vegetariansky pokrm), doméci Spaldovy kolag s
Cervenou fepou, mascarpone a vlasskymi ofechy, salatovy bar - krajena zelenina, salat mix s
olivovym olejem, &aj medurikovy s ovocem, mléko, voda s kousky ovoce a zeleniny, &ista voda
1ae,3,7,8,9 / Lokalni dodavatelé - zahradnictvi Mi&, mouka mlyn Tupesy, AGRO Zlechov
vCelarstvi p. Gabriel z Borsic, regionalni dodavatel - mlékarna Valasské Mezifici

Salat ryzovy s pe¢enym kuiecim masem a zeleninou, Cerstva krajena zelenina, caro, miéko,



