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Jidelni listek

16.03.2026 - 20.03.2026

KREM Z KORENOVE ZELENINY - S CHIPSY Z CHIA SEMINEK NEBO HOUSKOVYMI
KRUTONKY 1a,7,9

Kvétakovy nakyp se Smakounem, bramborova kase / jemné bazalkové pyré (vegetariansky
pokrm), barevna zelenina na grilu, domaci mrkvovy pribinacek, salatovy bar - derstvé krajené
ovoce a zelenina, salat téstovinovy s tuiidkem, &aj visiovy s bezinkou, miéko, voda s kousky
ovoce a zeleniny, Cista voda 1a,3,4,7,9  /Lokalni dodavatelé - zahradnictvi Mi¢, mouka mlyn
Tupesy, AGRO Zlechov, véelafstvi p. Gabriel z Borsic, regionalni dodavatel - miékarna Valagské
Mezifici

Pomazanka z pe¢eného vepfového masa se zeleninovym ajvarem, chléb vracovsky $paldovy,
Cerstva krajena zelenina, ¢aj visiiovy s bezinkou, napoj ekankovy, voda s kousky ovoce a
zeleniny, Cista voda 1ae,7,9

TROJFAZOLOVA 1a,7,9

Rozlitany ptacek (krti maso), Cerstvé domaci semolinové téstoviny fleky / zeleninovy kuskus se
sojovymi boby, salatovy bar - Cerstvé ovoce a zelenina, salat porkovy s kukufici, salat rajsky, &aj
rakytnikovy, mléko, voda s kousky ovoce a zeleniny, &ista voda 1a,3,6,7,9,10 /Lokalni
dodavatelé - zahradnictvi Mi¢, mouka mlyn Tupesy, AGRO Zlechov, véelaistvi p. Gabriel z
Borsic, téstoviny z Podchfibi, regionalni dodavatel - mlékarna Valagské Mezifici

Domaci kynuty makovy zavin, Cerstvé krajené ovoce, &aj rakytnikovy, miéko, voda s kousky
ovoce a zeleniny, Cista voda 1a,3,7

Z POLENTOVE JISKY SE SPALDOVYMI KROUPAMI 1age,3,7,9

Myslivecke pecené kanci vypecky, sterilované Eervené zeli s brusinkami, bramborovy knedlik /
Zemlove koule s kozim syrem a blansirovanym mangoldem, salatovy bar - Serstvé ovoce a
zelenina, Cerstvé ovoce s medovym seminkovym toppingem, &aj z Gerstvého ovoce s matou,
voda s kousky ovoce a zeleniny, ¢ista voda 1a,7,9 / Lokalni dodavatelé - zahradnictvi Mig,
mouka mlyn Tupesy, AGRO Zlechov, véelafstvi p. Gabriel z Borsic, regionalni dodavatel -
mlékarna Valasské Mezifici

Pomazanka cizrnova se susenymi rajcaty, chléb cibulovy, Gerstva krajena zelenina, miéko, Caj z
Cerstvého ovoce s matou, voda s kousky ovoce a zeleniny, &ista voda 1a,7,9

ITALSKY PENICILIN (ZELENINOVY VYVAR S PECENYM CESNEKEM A ROZSLEHANYM
VAJICKEM) 1a,3,7,9, Cizrna na paprice, ryZze basmati nebo gratinovana brokolice s ryzi a
cheddarem (vegetariansky pokrm), salatovy bar - Eerstvé ovoce a zelenina, okurky s koprem,
Cesnekem a zakysanou smetanou, ervena fepa s grilovanou cibulkou, fresh z jablek, hrusek a
citronu, ¢aj matovy, mléko, voda s kousky ovoce a zeleniny, Gista voda 1a,3,7,9 / Lokalni
dodavatelé - zahradnictvi Mi¢, mouka mlyn Tupesy, AGRO Zlechov, v&elafstvi p. Gabriel z
Borsic, regionalni dodavatel - mlékarna Valagské Mezifici

Club sandwich s kufecim masem, Cerstva krajena zelenina, Caj matovy, kakao, voda s kousky
ovoce a zeleniny, Cista voda 1a,7,9

MEZINARODNI DEN FRANKOFONIE (OSLAVA FRANCOUZSKEHO JAZYKA ) - Francouzska
cibulacka s toustem a syrem (Soupe a I'oignon avec croutons et fromage) 1a,7,9

Hoveézi po burgundsku, zeleninové ratatouille nebo §touchané brambory (Bouf bourguignon,
ratatouille / pommes de terre écrasées, dezert - otoéeny broskvovy kolac (Tarte Tatin), salatovy
bar: salat z Nice (salade nigoise), &aj bylinny (thé aux verbes), mléko (lait), voda (eau) 1a,3,7,9
/ Lokalni dodavatelé - zahradnictvi Mi¢, mouka mlyn Tupesy, AGRO Zlechov, véelafstvi p.
Gabriel z Borsic, regionalni dodavatel - mlékarna Valagské Mezifici



