Datum
02.02.2026
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Obéd 2

Jidelni listek

02.02.2026 - 06.02.2026

ZELOUKA (Z CERVENEHO ZELI) 1a,7,9

Spalek z vepfové panenky v hof&icném kabatku, ragu z hlivy ustficné, mrkvovy bramboracek /
bramborové gnocchi, salatovy bar - erstva krajena zelenina a ovoce, salat listovy s hruskou a
vlaSskymi ofechy, salat rajsky, ¢aj viSfiovy s bezinkou, miéko, voda s kousky ovoce, zeleniny a
matou, Cista voda 1a,7,8,9,10 / Lokalni dodavatelé - zahradnictvi Mi¢, mouka mlyn Tupesy,
AGRO Zlechov, véelarstvi p. Gabriel z Borsic, regionalni dodavatel - mlékarna Valasské Mezifici

Krupicova kase s ovesnymi viockami, kakaem / skofici, Cerstvé krajené ovoce, €aj visiiovy s
bezinkou, mléko, voda s kousky ovoce, zeleniny a matou, ¢ista voda 1ad,7

AVOKADOVA S PETRZELOVYMI CHIPSY S PARMEZANEM 1a,7,9

Sumecek africky peceny na morskeé soli, kiupava bramborova kase / smetanové rizoto z krup,
teply zeleninovy salat, salatovy bar - Cerstvé krajené ovoce, salat okurkovy, salat z pekingského
zeli s Cervenou fepou, €aj pohlazeni s hefmankem, mléko, voda s kousky ovoce, zeleniny a
maty, Cista voda 1a,4,7,9 /Lokalni dodavatelé - zahradnictvi Mi¢, mouka mlyn Tupesy, AGRO
Zlechov, veelarstvi p. Gabriel z Borsic, regionalni dodavatel - mlékarna Valasské Mezifici

Michané vajicka na cibulce, chléb kral Ludvik, Cerstva krajena zelenina, ¢ekankovy napoj, ¢aj
pohlazeni s hefmankem, voda s kousky ovoce, zeleniny a maty, Cista voda 1a,3,7

VARENI S GASTROPROMOTEREM ZBYNKEM DIATKOU - POLEVKA PORKOVA S CIZRNOU
A KARI (BEZLEPKOVA) 7,9

Masové mleté kulicky s pohankou (kufeci maso), Svestkova omacka, domaci semolinové
téstoviny / bulgur se zeleninou, salatovy bar - Cerstvé ovoce a zelenina, salat mix s mrkvi a
slunecnici, kukufiny salat s jogutovym dipem, salat mrkvovy s mangem, ¢aj meruiikové slunce,
mléko, voda s kousky ovoce, zeleniny a maty, ¢ista voda 1a,3,7,9  /Lokalni dodavatelé -
zahradnictvi Mi€, mouka mlyn Tupesy, AGRO Zlechov, téstoviny z Podchfibi, véelarstvi p.Gabriel
z Borsic, regionalni dodavatel - miékarna Valasské Mezifici

Jahly s tvarohem a ovocnym prelivem (bezlepkova svacinka), Gerstvé krajené ovoce, &aj
merurikové slunce, voda s kousky ovoce, zeleniny a maty, Cista voda 7,9

SEKYRKOVA (KURECI MASO, ZELENINA, ZAMPIONY) 1a,7,9

Fazolovo-syrové medailonky (vegetariansky obéd), vafeny brambor s maslem a pazitkou /
batatovo-dyriové pyré, salatovy bar - Cerstva krajena zelenina, salat z Eerstvého ananasu a kiwi,
salat Coleslaw, Caj jablickovy s medurikou, miéko, voda s kousky ovoce, zeleniny a maty, ista
voda 1a,3,7,9 /Lokalni dodavatelé - zahradnictvi Mi¢, mouka mlyn Tupesy, AGRO Zlechov,
vCelafstvi p. Gabriel z Borsic, regionalni dodavatel - miékarna Valasské Mezifi¢i

Pomazanka masova z peceného kralic¢iho hibetu se zeleninovym ajvarem, chléb sluneénicovy,
Cerstva krajena zelenina, caro, ¢aj jablickovy s medurikou, voda s kousky, ovoce, zeleniny a
maty, Cista voda 1a,7,9

OLYMPIJSKE HRY V ITALII - Startovni vystiel zavodu (ITALSKA MINESTRONE S
TESTOVINOU) 1a,7,9

Zlata hokejka v Cerveném dresu (Kufeci stehynko na paprice), puky olympijskych hrdinti (kynuty
knedlik s burizony / ryze BIO se suSenymi rajcaty, salatovy bar - ovoce, caprese (rajce,
mozzarella a bazalka), zlata medaile (domaci $paldova susenka), &aj rakytnikovy lipagek, miéko,
voda s kousky ovoce, zeleniny a maty, ¢ista voda 1ae,3,7,9,10 /Lokalni dodavatelé -
zahradnictvi Mi€, mouka mlyn Tupesy, AGRO Zlechov, véelarstvi p. Gabriel z Borsic, regionalni
dodavatel - mlékarna Valasské Mezifici



