Datum
16.02.2026

Pondéli

17.02.2026

Utery

18.02.2026
Streda

19.02.2026
Ctvrtek

20.02.2026
Patek

Chod
Polévka

Obéd 1

Obéd 2

Svacina

Polévka

Obéd 1

Obéd 2

Svacina

Polévka

Obéd 1

Obéd 2

Svacina

Polévka

Obéd 1

Obéd 2

Svacina

Polévka
Obéd 1

Obéd 2

Svacina

Jidelni listek

16.02.2026 - 20.02.2026

POLEVKA ALA SVICKOVA SE SEMINKY A ZLUTYM HRACHEM 1a,7,9

Rizoto Verde se $penatem, kufecim masem a syrem goudou / rizoto z ryze Arborio s kufecim
masem a zeleninou, salatovy bar - Eerstva krajena zelenina a ovoce, salat z hlavkoveho
gerveného zeli a kfupavou ryzi, salat pomeranc¢ovy s mangem, ¢aj rakytnikovy, voda s kousky
ovoce a zeleniny, &ista voda 1a,7  / Lokalni dodavatelé - zahradnictvi Mi€, mouka mlyn
Tupesy, AGRO Zlechov, véelafstvi p. Gabriel z Borsic, regionalni dodavatel - miékarna Valasske
Mezifici

Mrkvovy pernik, Eerstvé krajené ovoce, mléko, ¢aj rakytnikovy, voda s kousky ovoce a zeleniny,
Cista voda 1a,3,7

MASOPUSTNI VESELI - CESNEKACKA 1a,3,7

Peceny jelitovy prejt, sterilované bilé zeli, vafeny brambor / Eerstvé pecivo, kon€inovy domaci
koblizek s ovocnou naplni, nakladany okurek, ¢aj rybizovy s medurikou, voda s kousky ovoce a
zeleniny, &ista voda 1a,3,7,9  / Lokalni dodavatelé - zahradnictvi Mi¢, mouka mlyn Tupesy,
AGRO Zlechov, véelafstvi p. Gabriel z Borsic, regionalni dodavatel - mlékarna Valasské Mezifici

Chléb se skvarky, maslovy krém, strouhany syr eidam, Cerstva krajena zelenina, miéko, ¢aj
rybizovy s medurikou, voda s kousky ovoce a zeleniny, Cista voda 1a,7

KAROTKOVA SE ZAZVOREM S TORTILLOVYMI CHIPSY 1a,7,9

Aljasska treska po labuznicku na bylinkovém masle / vaiené vaji¢ko, koprova omacka, peceny
brambor ve slupce / kynuty houskovy knedlik s pohankou, salatovy bar - erstvé krajené ovoce a
zelenina, salat ledovy s pomeranéem, ¢aj pohlazeni s hefrmankem, voda s kousky ovoce a
zeleniny, Cista voda 1a,3,4,7,9 / Lokalni dodavatelé - zahradnictvi Mi¢, mouka mlyn
Tupesy, AGRO Zlechov, véelafstvi p. Gabriel z Borsic, regionalni dodavatel - mlékarna Valasské
Mezifici

Pomazanka z Gervené Gocky se syrem zervé, chléb podmaslovy, ¢aj pohlazeni s hefmankem,
melta, voda s kousky ovoce a zeleniny, Cista voda 1a,7,9

KUKURICNA S BRAMBOROVYMI NOCKY 1a,3,7,9

Venkovské hovézi kostky na madarsky zplsob, ryze jasminova BIO / jahlové Spalicky s
kurkumou a &ervenou quinoou, salatovy bar - Cerstvé krajené ovoce a zelenina, salat lahodny
dyfovy s ovocem, salat okurkovy s cuketou, mlééné bananové smoothie, ¢aj visfiovy s bezinkou,
voda s kousky ovoce a zeleniny, ¢ista voda 1a,7,9 / Lokalni dodavatelé - zahradnictvi Mi¢,
mouka mlyn Tupesy, AGRO Zlechov, véelaistvi p. Gabriel z BorSic, regionalni dodavatel -
mlékarna Valasské Mezifici

RyZovy pudink s coulis z lesniho ovoce a drobenkou, erstvé krajené ovoce, €aj viSiovy s
bezinkou, voda s kousky ovoce a zeleniny, Cista voda 1ad,7,8

MILIONOVA 1a,3,7,9

Zlaty syrovy kousek (smazeny syr v konvektomatu), vareny brambor s pazitkou / zeleninové
hranolky, domaci bylinkovo - jogurtovy dip, salatovy bar - Cerstvé krajené ovoce e a zelenina,
polnicek s fiky, mangem a grilovanym syrem halloumi, salat melounovy s kiwi, ¢aj bylinkovy s
jablicky, mléko, voda s kousky ovoce a zeleniny, Cista voda 1a,3,7,9,10 / Lokalni
dodavatelé - zahradnictvi Mi¢, mouka mlyn Tupesy, AGRO Zlechov, v&elaistvi p. Gabriel z
Borsic, regionalni dodavatel - mlékarna Valasské Mezifici

Sunkova péna, chléb sluneénicovy, erstva krajena zelenina, miéko, ¢aj bylinkovy s jablicky,
voda s kousky ovoce a zeleniny, Cista voda 1a,7,9



