Datum
05.01.2026

Pondéli

06.01.2026

Utery

07.01.2026
Streda

08.01.2026
Ctvrtek

09.01.2026
Patek

Chod
Polévka

Obéd 1

Obéd 2

Svacina

Polévka

Obéd 1

Obéd 2

Svaéina

Polévka

Obéd 1

Obéd 2

Svacéina

Polévka

Obéd 1

Obéd 2

Svacina

Polévka

Obéd 1

Obéd 2

Svacéina

Jidelni listek

05.01.2026 - 09.01.2026

BABICCINA HRSTKOVA 1a,7,9

Sumavskeé téstoviny zapecené s kvétakem, syrem eidamem, vejci, smetanou a muskatovym
ofiskem (vegetariansky pokrm), grilovana zelenina na masle, salatovy bar - ovoce, salat fimsky s
rajcatky, parmezanem a Cesnekovym krutonem, salat okurkovy s fedkvickami, ¢aj medurikovy s
jabli¢ky, mléko, voda s kousky ovoce a zeleniny, cista voda 1a,3,7,9

Lokalni dodavatelé - zahradnictvi Mig, vejce AGRO Zlechov, mouka mlyn Tupesy, véelafstvi p.
Gabriel z Borsic

Doméci kakaovy jogurt s bananem, Gerstvé krajené ovoce, ¢aj medurikovy s jabli¢ky, voda s
kousky ovoce a zeleniny, &ista voda 1a,7

TRIKRALOVY DEN V NASI JIDELNE - POLEVKA TRIKRALOVA KRALOVSKA HRACHOVA
1a,7,9

Trikralova sekanina (sekana), bramborova kase s mrkvi / vareny brambor s maslem a pazitkou,
trikralovy kolac - ve tfech kolagich bude schovana mince. Kdo ji najde, stane se kralem nebo
kralovnou dne!

Salatovy bar - krajené ovoce, zelenina, salat fecky choriatiki, salat mango, polnigek, kiwi, Caj
jahodovy s medurikou, mléko, voda s kousky ovoce a zeleniny, &ista voda 1a,3,7,9

Lokalni dodavatelé - zahradnictvi Mi¢, AGRO Zlechov, mlyn Tupesy, véelaistvi p.Gabriel z
Borsic

Pomazanka z pegeného lilku, chléb slunecnicovy, Cerstva krajena zelenina, caro, ¢aj jahodovy s
medurikou, voda s kousky ovoce a zeleniny 1a,7,9

PLETOVKA (ZELENINOVY VYVAR S DROZDOVYMI NOGKY) 12,3.7.9

Kureci pavoucek (kufeci prso) na bylinkach, celerové kroupy / dusena ryze basmati BIO,
salatovy bar - krajené ovoce a zelenina, microgreens lichofefisnice velka s kukufici a kaki, salat
z barevné papriky s cuketou, €aj matovy, fresh - Gervena fepa, limeta, jablka, mléko, voda s
kousky ovoce a zeleniny, ¢ista voda 1a,7,9,10  / Lokalni dodavatelé - zahradnictvi Mi¢, vejce
AGRO Zlechov, mouka mlyn Tupesy, véelafstvi p. Gabriel z Borsic

Zapeceny chléb s maslem, edarem a platky jablek, Cerstva krajena zelenina, Caj brusinkovy,
mieko, voda s kousky ovoce a zeleniny, Cista voda 1a,7

HRIBKOVA KREMOVA S MERUNKOVYM TOASTEM 1a,3,7,9

Filet z morské stiky s remuladou (remulada ze zakysané smetany, rapikatého celeru, bylinek,
hoi€ice a vafenych vaji¢ek), bramborové gnocchi / teply kuskusovy salat se zeleninou, dezert -
nepeceny fazolovy krém s avokadem a pomerancem, salatovy bar - Eerstva zelenina, Gervené
zeli s mrkvi a kfupavou ryzi, &aj brusinkovy s matou a medem, mléko, voda s kousky ovoce a
zeleniny, Cista voda 1a,3,4,7,9,10  / Lokalni dodavatelé - zahradnictvi Mig, vejce AGRO

Zlechov, mouka mlyn Tupesy, véelarstvi p. Gabriel z Borgic

Slany zavin se zelim, &erstva krajena zelenina, ¢aj brusinkovy s matou a medem, mléko, voda s
kousky ovoce a zeleniny, Cista voda 1a,3,7

PRAZENKA (KRUPICE, VAJEGNE DROBENI, KORENOVA ZELENINA) 1a,3,7,9

Lesni ragu z kanéi kyty, kynuty houskovy knedlik se Inénymi seminky / kastanové krokety,
salatovy bar - salat mrkvovy, salat celerovy s nivou a jogurtem, &aj rakytnikovy, mléko, voda s
kousky ovoce a zeleniny, Cista voda 1a,3,7,9  / Lokalni dodavatelé - zahradnictvi Mi¢, vejce
AGRO Zlechov, mouka mlyn Tupesy, véelafstvi p. Gabriel z Borsic

Pomazanka pérkova se syrem Zervé, chléb Kral Ludvik, derstva krajena zelenina, Eekankovy



