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Jidelni listek

19.01.2026 - 23.01.2026

KAPUSTOVA S BRAMBOROVYMI NOCKY 1a,3,7,9

Lososové rizoto s cherry rajcaty a hraskem sypané syrem cheddarem / jahloto se zeleninou a
syrem cheddarem, salatovy bar - krajené ovoce a zelenina, salat Cockovy tii barev se zeleninou,
salat mrkvovy s ananasem, fresh - grep, limeta, mata, &aj bylinny, miéko, voda s kousky ovoce a
zeleniny, Cista voda 1a,4,7,9 / Lokalni dodavatelé - zahradnictvi Mig, vejce AGRO Zlechov,
mouka mlyn Tupesy, v¢elaistvi p. Gabriel z Borsic

Veka, maslovy krém, vaiené vejce, klicky china rose, &erstva kréjena zelenina, mléko, &aj
bylinny, voda s kousky ovoce a zeleniny, &ista voda 1,3,7

FRANCOUZSKA KUCHYNE - POLEVKA ZELENINOVA KREMOVA S KRUTONKY (POTAGE
DE LEGUMES ET CROUTONS) 1a,7,9

Pfedkrm ze zelenych oliv - opecena bagetka (baguette avec tapenade d"uolives), kachni prso na
pomerancich (magret de canard a |'orange), bramborova kage (purée de pommes de terre) /
bulgur se zeleninou (bulgur aux légumes), salatovy bar - hlavkovy salat s francouzskym
dresinkem (salate verte avec vinaigrette francaise), citronovy kolag (tarte aux citron), ¢aj bylinny
(theé aux verbes), miéko (lait), voda (eau) 1a,7,9,10 / Lokalni dodavatelé - zahradnictvi
Mi€, mouka mlyn Tupesy, véelarstvi p. Gabriel z Borsic

Croissant s ledovym salatem a ementalem (croissant avec salade et emmental), Cerstva krajena
zelenina, kakao, mléko, &aj bylinny, voda s kousky ovoce a zeleniny, Cista voda 1a,3,7

SLUNECNA (CERVENA COCKA, MRKEYV, KURKUMA, KARI, CESNEK) 1a,7,9

Kriti Cinska smés s bambusovymi vyhonky, ryzové nudle / stfapata ryze (hnéda ryze + vajeéné
nudle), salatovy bar - krajené ovoce a zelenina, rukola s rajcatovym pestem, salat okurkovy s
koprem a smetanou, jahodové smoothie, &aj bylinny, voda s kousky ovoce a zeleniny, Gista voda
1a,6,7,9,10 / Lokalni dodavatelé - zahradnictvi Mi¢, mouka mlyn Tupesy, véelarstvi p.
Gabriel z Borsic

Pomazanka avokadova, chléb podmaslovy, erstva krajena zelenina, mléko, €aj bylinny, voda s
kousky ovoce a zeleniny, &ista voda 1a,7,9

POHANKOVA 1a,7,9

Soukenicky fizek s krupkami v panko strouhance, vafeny brambor s maslem a pazitkou /
Spenatove pyré, salatovy bar - krajené ovoce a zelenina, &ervena fepa s perlickami koziho syra,
salat z Cerstvého ovoce, &aj bylinny, miéko, voda s kousky ovoce a zeleniny, &ista voda 1a,3,7
/ Lokalni dodavatelé - zahradnictvi Mi¢, vejce AGRO Zlechov, mouka mlyn Tupesy, vcelarfstvi p.
Gabriel z Borsic

Miecny bar (mléko, jogurt, ceredlie), Gerstvé krajené ovoce, Caj bylinny, voda s kousky ovoce a
zeleniny, Cista voda 1abcde,7

PIKANTNI PASTINAKOVA S POLENTOVYMI KRUTONKY 1a,7,9

Tortilla pinéna kari bramborami, dip z peéeného &esneku s bylinkami (vegetariansky obéd),
grilovana zelenina na masle, salatovy bar - krajené ovoce a zelenina, Zampiony s koriandrem,
salat mix s mrkvi a olivovym olejem, &aj bylinny, mléko, voda s kousky ovoce a zeleniny, &ista
voda 1a,7,9,10 / Lokalni dodavatelé - zahradnictvi Mi¢, vejce AGRO Zlechov, mouka miyn
Tupesy, vcelaistvi p. Gabriel z Borsic

Tribarevné téstoviny s kufecim masem, pestem z rukoly a parmezanu, ¢aj bylinny,mléko, voda s



