Datum
12.01.2026
Pondéli

13.01.2026
Utery

14.01.2026
Streda

15.01.2026
Ctvrtek

16.01.2026
Patek

Chod
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i
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Jidelni listek

12.01.2026 - 16.01.2026

SLADKA RAJCATOVA S TESTOVINOVOU RYZ| 1a,7,9

Kureci vypecky, krémové fazole, Cerstvé pecivo / indicky naan (jogurtové placky s pfidanim
amarantové mouky), salatovy bar - krajené ovoce a zelenina, nakladany okurek, salat z bilé
fedkve s kukufici, salat z erstvého ovoce, ¢aj bylinny, domaci vitaminova $tava (brokolice, baby
Spenat, cuketa, citron, ananas), miéko, voda s kousky ovoce a zeleniny, Cista voda
1abcde,7,9,11 / Lokalni dodavatelé - zahradnictvi Mi¢, vejce AGRO Zlechov, mouka mlyn
Tupesy, véelarstvi p. Gabriel z Borsic

Quiche s tuiakem a syrem, Cerstva krajena zelenina, ¢aj bylinny, bila kava, voda s kousky ovoce
a zeleniny, Cista voda 1a,3,4,7

VELOUTE SE SLEPICIM MASEM A ZELENINOU 1a,7,9

RyzZovy nakyp s malinami, salatovy bar - ovoce, salat ciambotta (brambory, rajéata, cuketa,
paprika kapie, bazalka, olivovy olej), €aj bylinkovy, mléko, voda s kousky ovoce a zeleniny, €ista
voda 1a,3,7,9  /Lokalni dodavatelé - zahradnictvi Mi¢, vejce AGRO Zlechov, mouka miyn
Tupesy, vcelarstvi p. Gabriel z Borsic

Salat Caesar s kritim masem, rohlik lupikorn, ¢aj bylinkovy, miéko, voda s kousky ovoce a
zeleniny, Cista voda 1a,7,9,10,13

VLOCKOVA SE ZELENINOU A MEDVEDIM CESNEKEM 1ad,7,9

Peceny krali¢i hibet, kysané ¢ervené zeli s jablky, bramborovy knedlik / polentovy knedlik s chia
seminky (kukufiény), salatovy bar - Cerstvé krajené ovoce, salat fedkvickovy se Smakounem,
caro, €aj bylinkovy, voda s kousky ovoce a zeleniny, €ista voda 1a,3,7,9  / Lokalni dodavatelé
- zahradnictvi Mi¢, mouka mlyn Tupesy, vcelarstvi p. Gabriel z BorSic

Pomazanka tvarohova s mrkvi a muskatovym kvétem, chiéb Spaldovy, ¢erstva krajena zelenina,
miéko, €aj bylinny, voda s kousky ovoce a zeleniny, Cista voda 1ae,7

CUKETOVA KYSELICE S BATATY A HOUBOVYMI SKVARKY 1a,7,9

Tarhona se sombrero zeleninou a tofu syrem / Krupoto se zeleninou a drcenymi rajcaty
(vegetariansky pokrm), salatovy bar - krajené ovoce a zelenina, salat zeleninovy s koprem a
peCenymi brambory, téstoviny s moirskymi plody a pestem, €aj bylinny, miéko, voda s kousky
ovoce a zeleniny, Cista voda 1a,2,3,4,6,7,9,10,12  / Lokalni dodavatelé - zahradnictvi Mi¢,
vejce AGRO Zlechov, mouka miyn Tupesy, véelaistvi p. Gabriel z Borsic

Domaci pizza s pfidavkem $paldové mouky s keGupem, kukurici a syrem, Cerstva krajena
zelenina, ¢ekankovy napoj, ¢aj bylinny, voda s kousky ovoce a zeleniny, Cista voda 1ae,3,7

KREM ZE ZELENE COCKY S QUINOOVYMI CHIPSY 1a,7,9

BraSovska veprova licka, Stouchany brambor s maslem, pohankou a ¢esnekem / étyfdruhové
téstoviny, salatovy bar - ovoce, zelenina, salar rajsky, salat hraskovy s jogurtovym dresinkem a
jable€nym octem, €aj bylinny, miéko, voda s kousky ovoce a zeleniny, Cista voda 1a,7,9,10  /
Lokalni dodavatelé - zahradnictvi Mi¢, vejce AGRO Zlechov, mouka mlyn Tupesy, v&elafstvi p.
Gabriel z Borsic

Sladky dyriovy kola¢, Cerstvé krajené ovoce, ¢aj bylinkovy, miéko, voda s kousky ovoce a
zeleniny, Cista voda 1a,3,7



