Datum
08.12.2025

Pondéli

09.12.2025
Utery

10.12.2025
Streda

11.12.2025
Ctvrtek

12.12.2025
Patek

Chod
Polévka

Obéd 1

Obéd 2

Svacina

Polévka

Obéd 1

Obéd 2

Svacina

Polévka

Obéd 1

Obéd 2

Svacina

Polévka

Obéd 1

Obéd 2

Svacina

Polévka

Obéd 1

Obéd 2

Svacina

Jidelni listek

08.12.2025 - 12.12.2025

MRKVOVY KREM S KAPKAMI RUKOLOVEHO OLEJE A DYNOVYMI NOCKY 1a,3.7.9

Kufeci steak ze zlatého kufete, ryze dlouhozrnna BIO / kuskus bazalkovy, zeleninové soté s
drcenymi rajCaty, salatovy bar - ovoce a zelenina, ledovy salat s ope¢enym $makounem a
koprem, salat okurkovy s rajcaty, domaci fresh - avokado, limeta, hrusky, ¢aj rakytnikovy s
jablicky, mléko, voda s kousky ovoce a zeleniny, &ista voda 1a,3,7,9

Bramborova bublanina s ovocem, Eerstvé ovoce, miéko, &aj rakytnikovy s jablicky, voda s
kousky ovoce a zeleniny, &ista voda 1a,3,7

SLEPICI VYVAR S NUDLEMI 1a,3,7,9

Spenat Pepka namornika, vafené vejce / volské oko, bramborové $palicky s restovanou cibulkou
a Cervenou quinoou / vafeny brambor (vegetariansky obé&d), salatovy bar - ovoce a zelenina,
tarhoria s krevetami, salat mrkvovy s kaki, jahodové smoothie s ovesnymi vio&kami, &aj matovy,
voda s kousky ovoce a ovoce 1ad,2,3,7,9 /Regionalni dodavatelé - brambory, jablka a cibule
zahradnictvi Mi¢ ze Zlechova, vejce AGRO Zlechov, mouka mlyn Tupesy

Pomazanka ¢esnekova se syrem, chléb vracovsky, &erstva krajena zelenina, ¢aj matovy, miéko,
voda s kousky ovoce a zeleniny, éista voda 1a,7,9

KULAJDA 1a,3,7,9

Teleci burger se syrem cheddarem, pegivo - bulka sypana makem a sezamem / fepna placicka,
dip z pecenych paprik s jogurtem, salatovy bar - ovoce a zelenina, salaf fecky s olivami,
balzamikovym octem a feta syrem, variace ze &tyF druh salatovych listd, ¢aj bylinny, melta,
voda ochucena kousky ovoce a zeleniny, &ista voda 1a,3,7,8,9,10,11

Marinované bilé fazole na maslové topince, gerstva krajena zelenina, €aj bylinny, mléko, voda s
kousky ovoce a zeleniny, &ista voda 1a,7

LUSTENINOVA SIESTA 1a,7,9

Alpsky knedlik s povidlami a vanilkovou omagkou sypany makem, salatovy bar - ovoce a
zelenina, salat téstovinovy se zeleninou, &aj jablickovy s medufkou, mléko, voda s kousky ovoce
a zeleniny, Cista voda 1a,3,7

Pizza Sneky, Cerstva krajena zelenina, &aj jablickovy s medurikou, kakao, voda s kousky ovoce a
zeleniny, Cista voda 1a,3,7

NORSKA RYBI 1a,4,7,9

Krati fizek Ondras (v bramborovém tésté), zeleninové hranolky / salat Coleslaw, salatovy bar -
ovoce a zelenina, salat lusténinovy s quinoou a granatovym jablkem, &aj brusinkovy s
badyanem, mléko, voda s kousky ovoce a zeleniny, Cista voda 1a,3,7,9 / Lokalni dodavatelé:
brambory zahradnictvi Mi¢ ze Zlechova, vejce AGRO Zlechov, mouka mlyn Tupesy

Miécny bar (jogurt, miéko, kefirové miéko), ceredlie, Gerstvé krajené ovoce, ¢aj brusinkovy s
badyanem, voda s kousky ovoce a zeleniny, ¢ista voda 1abcde,7

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Jidla vydana $kolni jidelnou jsou uréena k pfime spotfeb& bez skladovani.

Kontroloval

PREJEME DOBROU CHUT!



