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Jidelni listek

01.12.2025 - 05.12.2025

KREM Z PECENE ZELENINY S MANDLOVYM MLEKEM A CESNEKOVYMI KRUTONKY
1a,7,8,9

Marinované bazantni prso, dusena ryze jasminova BIO / cuketové $pagety s rajcatovo -
parmezanovym pestem, salatovy bar - ovoce a zelenina, salat kukufi¢ny s avokadem, salat
ananasovy s kiwi, ¢aj détsky bezkaslik, mléko, voda s kousky ovoce a zeleniny, Cista voda
1a,7,9,10 / Lokalni dodavatelé - brambory, cibule zahradnictvi Mi¢ ze Zlechova, med véelarstvi
p.Gabriel z Borsic

Pomazanka cizrnova s arasidovym maslem, veka, Cerstvé krajené ovoce, ¢aj détsky bezkaslik,
mléko, voda s kousky ovoce a zeleniny, ¢ista voda 1a,5,6,7,8

KVETAKOVA S HLAVKOVYM SALATEM 1a,7,9

Lasagne s boloriskou smési, salatovy bar - Cerstvé ovoce a zelenina, pohankové krupoto se
zampiony, salat zelny s koprem, domaéci fresh s drac¢iho ovoce, ¢aj Sipkovy s jabli¢ky a
medurikou, mléko, voda s kousky ovoce a zeleniny, Cista voda 1a,7,9 / Lokalni dodavateké -
mouka mlyn Tupesy, jablka a cibule zahradnictvi Mi¢ ze Zlechova, med vcelarstvi p. Gabriel z
borsic

Mexicka tortilla pilnéna kufecim masem a zeleninou, ¢aj Sipkovy s jablicky a medurikou, mléko,
voda s kousky ovoce a zeleniny, Cista voda 1a,7,9

COCKOVA SE SUSENYMI RAJCATY 1a,7,9

Restovany platys limandy v citronovo - pomeranc¢ovém masle (filet - mofska ryba), bramborova
kase / bulgur se sojovymi boby, blan§irovana zelenina, salatovy bar - ovoce a zelenina, salat z
pecene zeleniny s kfupavou tortillkou a balkdnskym syrem, rajéata s mozzarellou, ¢aj Sipkovy s
jablicky a medurikou, mléko, voda s kousky ovoce a zeleniny, ¢ista voda 1a,4,6,7,9 / Lokalni
dodavatelé - brambory, jablka zahradnictvi Mi¢, mouka mlyn Tupesy, med véelaistvi p.Gabriel z
Borsic

Pomazanka vitaminova, chléb Kral Ludvik, Cerstva krajena zelenina, caro, ¢aj Sipkovy s jablicky
a medunkou, voda s kousky ovoce a zeleniny, ¢ista voda 1a,3,7,9

KAMENICKA (BRAMBORY, KORENOVA ZELENINA, KOPR, ZELi, VEJCE) 1a,3,7,9

Svickova na smetané (vepiova pecené), kynuty houskovy knedlik se sezamem / tyrolsky knedlik
se Spaldovou moukou, salatovy bar - Cerstva zelenina, dezert nepeéeny - malinova lahtidka, ¢aj
brusinkovy s badyanem, voda s kousky ovoce a zeleniny, &ista voda 1abe,3,7,9,11 / Lokalni
dodavatelé - brambory, jablka zahradnictvi Mi¢, mouka mlyn Tupesy, vejce AGRO Zlechov, med
véelarstvi p. Gabriel z Borsic

Salat ciambotta (brambory, rajcaty, cuketa, paprika kapie, bazalka, olivovy olej), pletynka s
makovym posypem, ¢aj brusinkovy s badyanem, voda s kousky ovoce a zeleniny, Gista voda
1a,7,9

MIKULASSKE MENU - ANDELSKA Z NEBESKEHO KOTLIKU (ZELENINOVY VYVAR, KURECI
MASO, RYZOVE NUDLE, SMETANA) 1a,3,7,9

Certovské rachoceni (kovbojské fazole), pikantni tofu parek, peceny brambor ve slupce /
celozrnné pecivo (vegetariansky obéd), certovy uhliky (8), andélské koulecky (8), salatovy bar -
ovoce a zelenina, nakladany okurek, nebe v misce - salat, pekelny napoj, voda s kousky ovoce a
zeleniny, miéko, Cista voda 1abcde,3,6,7,8,9 / Regionalni dodavatelé - brambory zahradnictvi
Mi¢, mouka mlyn Tupesy, vejce AGRO ZLechov, med véelafstvi p. Gabriel z Borsic



