Datum
17.11.2025

Pondéli

18.11.2025
Utery

19.11.2025

Streda

20.11.2025
Ctvrtek

21.11.2025
Patek

Chod
Obéd 1
Obéd 2

Svaéina

Polévka

Obéd 1

Obéd 2

Svacina

Polévka

Obéd 1

Obéd 2

Svacina

Polévka

Obéd 1

Obéd 2

Svacina

Polévka

Obéd 1

Obéd 2

Svacina

Jidelni listek

17.11.2025 - 21.11.2025

STATNI SVATEK - NEVARI SE

VALASSKA KYSELICA SE SMETANOU 1a,7,9

Bramborovy nakyp s cuketou a syrovou &epici (vegetariansky pokrm), dezert - domaci fazolovy
krtkGv dort s tvarohem a bananem do skleni¢ky, salatovy bar - Gerstva krajena zelenina, Gervené
hlavkoveé zeli s kukurici, ¢aj jablickovy se skofici a medurikou, fresh - hrusky, limeta, polnicek,
miéko, voda s kousky ovoce a zeleniny, &ista voda 1a,7,9 / Lokalni dodavatelé - mouka mlyn
Tupesy, brambory - zahradnictvi Mi¢, vejce AGRO Zlechov, med - véelaistvi Gabriel Borsice

Brokolicové muffiny, Cerstva krajena zelenina, &aj jablickovy se skofici a medufkou, voda s
kousky ovoce a zeleniny, mléko, Gista voda 1a,3,7 / Lokalni dodavatelé - jablka zahradnictvi
Mi¢, vejce AGRO Zlechov, med - véelarstvi Gabriel Borsice

MEXICKA ELOTE S PECENOU KUKURICI (KUKURICE, ZELENINOVY VYVAR, SYR
CHEDDAR) 1a,7,9

Mieté klopsy (vepfové maso), rajéatova omacka, téstoviny kolinka / bulgur se zeleninou a
Cervenou Cockou, salatovy bar - krajena zelenina a ovoce, salat lilkovy s Gervenou cibulkou,
okurkou a olivovovym olejem, salat ledovy s dressingem ze zakysané smetany s koprem, ¢aj
rakytnikovy ¢ervanek, mléko, voda s kousky ovoce a zeleniny, cista voda 1a,3,7,9 / Lokalni
dodavatelé mouka mlyn Tupesy, vepiové maso a vejce AGRO Zlechov, med - véelafstvi Gabriel
Borsice

Panino zapecené s avokadem, syrem a $unkou (zapeceny chléb), Cerstva krajena zelenina, &aj
rakytnikovy Cervanek, melta, voda s kousky ovoce a zeleniny, Gista voda 1a,7 / Lokalni
dodavatelé: med - véelafstvi Gabriel Borsice

SEKYRKOVA (HOVEZI MASO, KROUPY, HRIBKY, CHLEB, KORENOVA ZELENINA) 1a,7,9

Domaci rybi prsty v kiupavém obalu s bylinkami (nemleté rybi maso z tresky pfipravované v
konvektomatu), vareny brambor s maslem a petrzelkou / bramborovo-dyriova kase, salatovy bar
- kréjené ovoce a zelenina, salat z mrkve, hroznového vina a vladskych ofech, salat mrkvovy s
jablky, ¢aj matovy, mléko, voda s kousky ovoce a zeleniny, Gista voda 1a,3,4,7,8 / Lokalni
dodavatel - brambory, jablka zahradnictvi Mi¢, vejce Agro Zlechov, mouka mlyn Tupesy, med -
vCelarstvi Gabriel Borsice

Pomazanka se $makounem, vejci a polniékem, chia bageta, Cerstva krajena zelenina, ¢aj
matovy, mléko, voda s kousky ovoce a zeleniny, ¢ista voda 1a,3,7

LUSTENINKA S QUINOOU 1a,7,9

Spanélsky ptacek (krti prsa), ryze BIO s kari kofenim / §penatové halusky s pohankovou
moukou, grilovana zelenina, salatovy bar - krajené ovoce a zelenina, salat Sopsky, smoothie z
Cervené fepy s chia seminky, jogurtem a banany, ¢aj brusinkovy, voda s kousky ovoce a
zeleniny, ¢ista voda 1a,3,7,9

Den perniku - pernikové pohlazeni s jablky (buchetka), Gerstvé krajené ovoce, ¢aj brusinkovy,
voda s kousky ovoce a zeleniny, mléko, &ista voda 1a,3,7 Lokalni dodavatelé - jablka
zahradnictvi Mi¢, med - véelarstvi Gabriel Borgice

Zmena jidelni¢ku vyhrazena. Jidla vydana $kolni jidelnou jsou ur€ena k pfime spotiebé bez skladovani.

Kontroloval

PREJEME DOBROU CHUT!



