Datum Chod
10.11.2025 Polévka
Pondéli Obéd 1

Obéd 2

Svacina

11.11.2025 Polévka

Utery Obéd 1

Obéd 2

Svacina

12.11.2025 Polévka
Streda Obéd 1

Obéd 2

Svacina

13.11.2025 Polévka
Ctvrtek Obéd 1

Obéd 2

Svacina

14.11.2025 Polévka

Patek Obéd 1

Obéd 2

Svacina

Jidelni listek

10.11.2025 - 14.11.2025

Z GRULISKOVA HRNCE (AMARANT, JAHLY, KORENOVA ZELENINA ) 7,9

Koprova omacka, sazené vejce, vareny brambor / $penatové nudle tagliatelle (vegetariansky
pokrm), salatovy bar - krajené ovoce a zelenina, salat mix s cizrnou a suSenymi rajcaty, salat z
rapikatého celeru s kukufici a syrem, ¢aj jahoda/echinacea, mléko, voda s kousky ovoce a
zeleniny, Cista voda 1ae,3,7,9 / Brambory pochazi od lokalniho dodavatele - zahradnictvi Mi¢
Zlechov

Pomazanka avokadova,chléb Kral Ludvik se $paldou, ¢erstva krajena zelenina, caj
jahoda/echinacea, voda s kousky ovoce a zeleniny, Cista voda 1ae,7

SVATOMARTINSKE MENU - POLEVKA CALDOUN (SILNY VYVAR PRIPRAVENY POMALYM
VARENIM PRES NOC) 1a,7,9

Pecené stehynko (husokacena), kysané bilé zeli, kynuty knedlik s pridanim kukufi¢né mouky /
bramborovy knedlik s kuskusem a restovanou cibulkou, dezert - §lehany tvaroh s mrkvovou
drobenkou, ¢aj matovy, voda s kousky ovoce a zeleniny, Cista voda 1a,3,7 / Lokalni dodavatelé
- mouka mlyn Tupesy, brambory zahradnictvi Mi¢, vejce AGRO Zlechov

Jemna syrova rolada, vecka, cerstva krajena zelenina, ¢aj matovy, voda s kousky ovoce a
zeleniny, mléko, Cista voda 1a,7

METELESKUBLESKU (BROKOLICE, POREK, KORENOVA ZELENINA ) 1a,7,9

Arancina ¢ocka s kufecim masem (hnéda cocka, kureci kostky, zeleninovy ajvar), cerstvé pecivo
z bilé a celozrnné mouky / stfapata ryze BIO (ryze + nudle), salatovy bar - krajené ovoce a
zelenina, sterilovany okurek, ¢aj rakytnikovy, domaci §tava z mrkve a limetky, mléko, voda s
kousky ovoce a zeleniny, ¢ista voda 1abcde,3,7,8,9

Chléb v zupanu (vajecny fizek), Cerstva krajena zelenina, ¢aj rakytnikovy, miéko, voda s kousky
ovoce a zeleniny, Cista voda 1a,3,7

KREMOVA Z PECENE MRKVE S POLNICKOVYM SVITKEM 1a,3,7,9

Cangovska rosténka (hovézi maso), mackany brambor s kvétakem a maslem / ¢tyfdruhove
téstoviny, salatovy bar - krajené ovoce a zelenina, salat z erstvé ¢ervené fepy s pomeranéem,
mix salat s olivovym olejem a su§enym parmazanem, ¢aj Sipkovy, voda s citronem a matou,
miéko, Cista voda 1a,7,9,10 / Lokalni dodavatelé - maso a vejce zemédélské druzstvo AGRO
Zlechov, brambory - zahradnictvi Mi¢ Zlechov

Krupicova kase s ryzovymi viockami se skofici a maslem, erstvé krajené ovoce, ¢aj Sipkovy,
voda s citronem a matou, Cista voda 1a,7

RYBI SE ZLUTYM HRACHEM 1a,4,7,9

Zemlovka s jablky a tvarohem, salatovy bar - ovoce, zelenina, salat hawai (bataty, ananas,
zakysana smetana, olivovy olej), ¢aj Sipkovy, mléko, voda s kousky ovoce a zeleniny, Cista voda
1a,3,7 / Lokalni dodavatelé - jablka zahradnictvi Mi¢ Zlechov, vejce AGRO Zlechov

Téstovinova pochoutka s kufecim masem a zeleninou (salat), ¢aj Sipkovy, mléko, voda s kousky
ovoce a zeleniny, Cista voda 1a,7

Zmena jidelni¢ku vyhrazena. Jidla vydana $kolni jidelnou jsou uréena k pfime spotiebé bez skladovani.



