Datum Chod
03.11.2025 Polévka
Pondéli Obéd 1

Obéd 2

Svacina

04.11.2025 Polévka
Utery Obéd 1

Obéd 2

Svacina

05.11.2025 Polévka

Streda Obéd 1
Obéd 2
Svacina

06.11.2025 Polévka
Ctvrtek Obéd 1

Obéd 2

Svacina

07.11.2025 Polévka
Patek Obéd 1

Obéd 2

Svacina

Jidelni listek

03.11.2025 - 07.11.2025

TURINOVY KREM S BYLINKOVYMI KRUTONKY 1a,7,9

Gurmansky Spiz z vepfové panenky (pro mensi déti bude maso bez $pejle), tribarevné téstoviny
/ majorankové kroupoto s houbami (jeéné kroupy, majoranka, susené houby, éesnek, maslo),
salatovy bar - ovoce, salat okurkovy se smetanou, salat z pedené dyné hokaido s polniékem a
dyfiovymi seminky, Caj rakytnikovy, voda s kousky ovoce a zeleniny, &ista voda, miéko 1a,7,9,10

Bily jogurt se suSenymi kousky ovoce a cerealiemi, Cerstvé krajené ovoce, &aj rakytnikovy, voda
s kousky ovoce a zeleniny, Cista voda 1abcde,7

GULASOVA Z MLETEHO MASA S BRAMBOREM 1a,7,9

Marocky kuskus se zeleninou a matovym pestem / marocka ryze se zeleninou a matovym
pestem (rajCata loupana, cuketa, lilek, fazolové lusky, mrkev, paprika kapie, olivovy olej, mata,
Cesnek - vegetariansky pokrm), salatovy bar - ovoce, zelenina, salat z Gerveného hlavkového
zeli se slaninkou, salat mango, fiky a syr halloumi, &aj bylinny, miéko, voda s kousky ovoce a
zeleniny, Cista voda 1a,7,9

Domaci kynuty zavin s pfidanim $paldové mouky se $unkou, syrem a ¢esnekem, Cerstva krajena
zelenina, Caj bylinny, mléko, voda s kousky ovoce a zeleniny, ¢ista voda 1ae,3,7 / Lokalni
dodavatelé - mouka mlyn Tupesy, vejce AGRO Zlechov

ZELENINOVY HRNEC 1a,7,9

Kufeci Kfupeto (kufeci prsa nakladana v jogurtu, vejcich, bilého sezamu a kukufiénych
lupinkach), viderisky bramborovy salat / bramborova kase s &ervenou fepou, smetanou a syrem
parmazanem, salatovy bar - zelenina, salat rukola s rajéaty, salat ledovy s pomeranéem a
granatovym jablkem, €aj brusinkovy, voda s kousky ovoce a zeleniny, miéko, &ista voda
1a,3,7,9,10,11 / Lokalni dodavatelé - brambory, cibule pochazi ze zahradnictvi Jaroslav Mi¢ ze
Zlechova, vejce - Agro Zlechov

Pomazanka cuketova se syrem Zervé, chléb vracovsky podmaslovy, Cerstva krajena zelenina,
Caj brusinkovy, voda s kousky ovoce a zeleniny, mléko, &ista voda 1a,7

FAZOLOVA FAJROVACKA 1a,7,9

Topinka liného trampa s teleci smési, topinka (pfipravovana v konvektomatu) / dyrové rizoto -
BIO ryze, salatovy bar - ovoce, zelenina, svézi kapustovy salat s avokadovym dresinkem, salat s
quinoou a kliky (mrkev, zeli bilé hlavkové, kligky, quinoa, Gervena fepa, kmin drceny, olivovy
olej, ocet, sull, pep), €aj Sipkovy, mléko, voda s kousky ovoce a zeleniny, Cista voda 1a,7,9,10

Lehke fitness bananové livance s ovesnymi viockami, Gerstvé krajené ovoce, ¢aj Sipkovy, mléko,
voda s kousky ovoce a zeleniny, &ista voda 1ad,3,7

OUKROP (TESTOVINOVA RYZE, KORENOVA ZELENINA, CESNEK) 1a,7,9

Zralogi steak se Safranovym prelivem, pecené zamecké brambory ve slupce / teply Cockovy
salat se zeleninou, grilovany kvétak s mrkvi, cuketou a zampiony, salatovy bar - ovoce, zelenina,
salat rajsky, fresh napoj - $penat baby, limeta, pomerang, Caj Sipkovy, voda s kousky ovoce a
zeleniny, mléko, ¢ista voda 1a,4,7,9

Pomazanka masova pikantni z kriitiho masa, chléb s vlaSskymi ofechy, Cerstva krajena
zelenina, ¢aj Sipkovy, voda s kousky ovoce a zeleniny, mléko, Cista voda 1a,7,8¢

Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena. Jidla vydana $kolni jidelnou jsou uréena k pfime spotfebé bez skladovani.



