Datum
20.10.2025

Pondéli

21.10.2025

Utery

22.10.2025
Streda

23.10.2025
Ctvrtek

24.10.2025
Patek

Chod
Polévka

Obéd 1

Obéd 2

Svacina

Polévka

Obéd 1

Obéd 2

Svacina

Polévka

Obéd 1

Obéd 2

Svacina

Polévka

Obéd 1

Obéd 2

Svacina

Polévka

Obéd 1

Obéd 2

Svacina

Jidelni listek

20.10.2025 - 24.10.2025

TROSKOVA (MIX LUSTENIN, KROUPY, KORENOVA ZELENINA 1a,7,9

Kreolska Jambalaya (bulguroto s tofu a zeleninou / rizoto s tofu a zeleninou - vegetariansky
pokrm), strouhany syr cheddar / eidam, salatovy bar - Cerstvé krajené ovoce, salat hanacky,
salat rajcatovy s mozzarellou, mléko, ¢aj bylinny, voda s kousky ovoce a zeleniny, Cista voda
1a,3,6,7,9,10

DEN JABLEK - POLEVKA JABLICKOVA 1a,7,9

Krati medailonek v jableéném tésticku, vafeny brambor s maslem a pazitkou / dyfiové placicky s
cuketou a quinoou, domaci fazolovy dip s bilym jogurtem, jablecny $tridl, salatovy bar - Cerstva
krajena zelenina, salat okurkovy, teply jable¢ny pun¢ se skofici, ¢aj bylinny, voda s kousky ovoce
a zeleniny, Cista voda 1a,3,7,9,10 / Brambory, jablka a paprika pochazi od lokalniho péstitele -
Zahradnictvi Jaroslav Mi¢ ze Zlechova

MILIONOVA S VAJECNYM DROBENIM (KRUPICOVA) 1a,3,7,9

Vepiova kotleta na Sipkové omacce, knedlik kynuty houskovy / karlovarsky knedlik s pohankou,
salatovy bar - Cerstvé krajené ovoce a zelenina, rukola s rajéatovym pestem, ¢aj bylinny, voda s
kousky ovoce a zeleniny, Cista voda 1a,3,7,9,10 / Maso a vejce pochazi od lokalniho zemédélce
- Agro Zlechov

RAJCATOVA S BULGUREM 1a,7,9

Rybi koule z rybarovy sité (mleté rybi maso z moiské ryby mahi mahi, lososa, vejce, strouhanka,
parmezan), Stouchany brambor s jarni cibulkou / bramborovo-mrkvové pyré, barevna smés
grilované zeleniny na masle, salatovy bar - Gerstvé krajené ovoce, salat zelny s koprem, salat
mix s olivovym olejem, €aj bylinny, voda s kousky ovoce a zeleniny, &ista voda 1a,4,7,9,10 /
Brambory pochazi od lokalniho péstitele - Zahradnictvi Jaroslav Mi¢ ze Zlechova, vejce - Agro
Zlechov

DEN TESTOVIN - SPENATOVA KREMOVA S NOCKY Z TESTOVINOVE ORZO RYZE 1a,3,7,9

Pecena kureci palicka po lovecku, t&stoviny tarhofa / celozrnna vietena, salatovy bar - erstvé
krajené ovoce, salat cizrnovy s medovou fepou a perlickami koziho syra, salat ledovy se
syrovymi krutonky, ¢aj bylinny, voda s kousky ovoce a zeleniny, ¢ista voda 1abcde,7,9

Zmena jidelni¢ku vyhrazena. Jidla vydana $kolni jidelnou jsou uréena k pfime spotfeb& bez skladovani.

Kontroloval

PREJEME DOBROU CHUT!



