Datum
13.10.2025

Pondéli

14.10.2025

Utery

15.10.2025
Streda

16.10.2025
Ctvrtek

17.10.2025
Patek

Chod
Polévka

Obéd 1

Obéd 2

Svacina

Polévka

Obéd 1

Obéd 2

Svacina

Polévka

Obéd 1

Obéd 2

Svacina

Polévka

Obéd 1

Obéd 2

Svacina

Polévka

Obéd 1

Obéd 2

Svacina

Jidelni listek

13.10.2025 - 17.10.2025

HLIVOVA POCHOUTKA Z LESA (HRIBOVA) 1a,7,9

Gyros z krtiho masa, pecivo - bulka se sezamem / batatové hranolky, tzatziki, salatovy bar -
Cerstvé krajené ovoce a zelenina, lehky salat z cerné Cocky beluga s pecenou paprikou a
mrkvovou slamou, fresh napoj (€ervena fepa, jablka, citron), ¢aj bylinny, Cista voda s kousky
ovoce a zeleniny, Cista voda 1a,3,7,9,10,11

DOMACI SLEPICi VYVAR S NUDLEMI 1a,9

Asijska panev s tofu (tofu, mrkev, rapikaty celer, paprika kapie, med, sojova omacka -
vegetarianske jidlo), ryzové nudle / divoka ryze - tfibarevna, salatovy bar - Cerstvé krajené
ovoce, polnicek s fiky, mangem a grilovanym syrem halloumi, salat mrkvovy, €aj bylinny, miéko,
voda s kousky ovoce a zeleniny, Cista voda 1a,3,6,7,9,10,11

ZASMAZENA KMINOVA SE ZITNYMI KRUTONY 1ab,7,9

Selskéa veprova pecené, cervené dusené hlavkoveé zeli, vaieny brambor / jahlové Sisky s
kurkumou, dezert - dvoubarevny pudink s piskotem, ¢aj bylinny, voda s kousky ovoce a zeleniny,
Cista voda 1a,3,7,9

RISI BISI (RYZE A CUKROVY HRASEK) 1a,7,9

Téstoviny Fantazio (nakyp - mleté kufeci a hovézi maso, drcena rajcata, téstoviny), mikrobylinky,
salatovy bar - Cerstvé krajené ovoce, salat mix s avokadem a krevetkami, salat z ¢inského zeli s
redkviCkami, dyfiové muffinky, mléko, ¢aj bylinny, voda s kousky ovoce a zeleniny, Cista voda
1a,2,3,7,9,10

KREMOVA ZE SOJOVYCH BOBU S BROKOLICOVYMI NOCKY 1a,3,6,7,9

Tvarohoveé knedliky pinéné Svestkami s makovou posypkou / strouhanym tvarohem, salat
zeleninovy s koprem a pec¢enym bramborem, ¢aj bylinny, mléko, voda s kousky ovoce a
zeleniny, Cista voda 1a,3,7,9

Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena. Jidla vydana $kolni jidelnou jsou uréena k piime spotiebé& bez skladovani.

Kontroloval

PREJEME DOBROU CHUT!



